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m‹ò«, ghrK«  Ä¡f v‹ jÄœ cwîfS¡F,

 tz¡f«.

v‹ bga® br. nfhj©l‹.  eh‹  ïªâahÉš, jÄHf¤âš,
br‹idÆš, tá¡»nw‹.  ghuj Þnl£ t§»Æš mâfhÇahf
gÂòÇªj eh‹,  j‰fh¥ò¡ fiynkš ïUªj fhjyhš, v‹
t§»¥gÂia, ÉU¥g XŒî _y« uhÍdhkh brŒJÉ£L,
“nr~¥o ü‹rh¡F”¡ fiyia flªj  28 M©Lfshf
MuhŒ¢á brŒJ tU»nw‹.

bghUŸ  :  cy»š cŸs j‰fh¥ò¡ fiy tšYd®fns, “ü‹rh¡F ” v‹whš
“R‰W« bghUŸ”  v‹W fUâ, e«ã¡if ïHªj ‘ü‹rh¡F’ v‹w Míj¤ij, 1992M«

M©oÈUªJ,  “nr~¥o ü‹rh¡F” v‹w rhjdkhf, midtU« ga‹gL¤J«go
jÅ¤ j‰fh¥ò¡ fiyahf, Éisah£lhf,  ngh£oahf, bjhÊš E£g§fis
cUth¡»,  2015M« M©L, “nr~¥o ü‹rh¡F”¡ fiyia cy»‰F m®¥gÂ¤J,
ïªâahÉ‰F«, ïªâaU¡F« bgUik nr®¤J tU»nw‹.

nr~¥o ü‹rh¡fhdJ, ntfkhf, rÇahf, Kiwahf, cy»š Éisah£lhf
guîtj‰F  V‰wtifÆš,  neuiy fhbzhÈ thÆyhf, cy»š,  nr~¥o ü‹rh¡F
gÆ‰áia ÉU«ò»wt®fS¡F«, nr~¥o ü‹rh¡F gÆ‰áahsuhf nt©L«  v‹W
fUJgt®fS¡F«, neU¡F ne® (one to one -- xUtU¡F k£L« )  eh‹  gÆ‰á
mË¤J, mtut® eh£oš, nr~¥o ü‹rh¡if k‰wt®fS¡F, mt®fŸ gÆ‰á
mË¤J, mt®fS«, òfœ bgW« tifÆš, nr~¥o ü‹rh¡F fiyia, cy»š gut¢
brŒJ tU»nw‹.

neh¡f«  :  ïªâahÉš, jÄœ eh£oš, fhŠáòu¤âš thœªj nghâ j®kh v‹w
ò¤j ã¢Rthš “fuh¤nj fiy” njh‹¿ajhf tuyhW. Mdhš, fhy¥ngh¡»š
ï¢brŒâahdJ kiwªJÉ£lJ. mJ nghy, ïªâahÉš njh‹¿a “nr~¥o
ü‹rh¡F” j‰fh¥ò¡fiyí«, kiwªJÉl¡ TlhJ v‹gjhš, Ñœ¡fhQ« _‹W
neh¡f¤â‰fhf  ï¡foj¤ij j§fSila nkyhd gh®it¡F«, elto¡if¡fhfî«
j§fS¡F rk®¥ã¡»‹nw‹.

m) cy»YŸs ïªâa®fŸ F¿¥ghf jÄH®fŸ, mtut®fŸ tá¡F« eh£oš,
cyf nr~¥o ü‹rh¡F r«nksd¤âš cW¥ãd®fshfî«, braš
cW¥ãd®fshfî«  bghW¥ng‰f nt©L« vd nf£L¡ bfhŸ»nw‹.

M) ïªâa®fŸ, ï¡fiyÆš, áwªj ngh£oahs®fshfî«, MáÇa®fshfî«,
gÆ‰We®fshfî«, #£{Mfî«, bu~¥Çahfî«, khÃy, njáa, r®tnjr k‰W« cyf
nr~¥o ü‹rh¡F ngh£ofis el¤Jtâš  áwªjt®fshfî«,  ïªâa®fŸ ïU¤jš
nt©L« v‹w v‹Dila  ÉU¥g¤ijí« j§fSila nkyhd ftd¤â‰F
bfh©L tU»nw‹.
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ï) ekJ j‰fh¥ò¡ fiyahd “nr~¥o ü‹rh¡F”¡ fiyia, mL¤j
jiyKiwÆdU«  bjÇªJ¡ bfhŸS«go,  ïªâa®fË‹ âwikia cy»‰F gut¢
brŒa nt©L« v‹W ïU fu« T¥ã, j§fis nt©o¡ nf£L¡ bfhŸ»nw‹.

<)  v‹Dila  x›bthU ïªâa cwî¡F«, neuiy fhbzhÈ thÆyhf,
nr~¥o ü‹rh¡F gÆ‰áia,  neuoahf eh‹ gÆ‰á mË¡f ÉU«ò»nw‹.  m¥nghJ
jh‹, v‹ x›bthU  ïªâa cwî«, nr~¥o ü‹rh¡if¥g‰¿, rªnjf« ïšyhkš
òÇªJ, cy»š cŸs midtU¡F« ï¡fiyia, gÆ‰á mË¤J, cy»š
gut¢brŒJ, ïªâahÉ‰F«, ïªâaU¡F«,  cyf mu§»š Ú§fŸ bgUik nr®¡f,
Koí«.

ïªj mÇa thŒ¥ig ga‹ gL¤â¡ bfhŸSkhW nf£L¡ bfhŸ»nw‹.

v‹id¥ g‰¿a m¿Kf«

v‹Dila, gŸË¥gUt¤âÈUªnj Ôuhj j‰fh¥ò¡fiy nkhf« bfh©L, fuh¤nj¡ fiyia¥
gÆ‰á brŒnj‹. fuh¤nj¡ fiy¡F eh‹  brŒj nritfS¡fhfî«, j‰fh¥ò¡ fiyÆš ïªâa msÉš,
jÄHf¤â‰F¥ bgUikia¢ nr®¤jj‰fhfî«, Ñœ¡fhQ«, _‹W jÄHf Kjš mik¢r®fshš ghuh£L¥
bg‰nw‹.

1) 1980M« M©L, m‹iwa  jÄHf Kjyik¢r® v«.Í.uhk¢rªâd® mt®fŸ, ïªnjhndÎahÉš
eilbg‰w, 2MtJ Máa  á¤njhÇnah fuh¤nj ngh£oÆš fyªJ bfh©L âU«ãa, ïªâa nfh»ndh
mÂia¥ ghuh£o v‹id bfsuÉ¤jh®.

2)  1994M« M©L,  m‹iwa  jÄHf Kjyik¢r®   b#. b#ayÈjh mt®fŸ, v‹ jiyikÆš
‘ïªâa nfh»ndh mÂia’  jÄHf muR bryÉš  fdlhÉ‰F mD¥ã it¤jh®. ï¢r®tnjr¡ fuh¤nj
ngh£oÆš, v‹ jiyikÆš br‹w ïªâa nfh»ndh mÂ,  2 j§f«, 3 btŸË,  1 bt©fy« bt‹W,
ïªâahÉ‰F¥ bgUik nr®¤jJ.  ï›tÂÆš bt‰¿ bg‰w xU khztU¡F, kU¤Jt¥ go¥ã‰fhf
ïl xJ¡ÑL« brŒJ Kjšt® v‹id bfsuÉ¤jh®.

3)  1999M« M©L,  bj‹ M¥Ç¡fhÉš cŸs l®gÅš eilbg‰w r®tnjr¡ fuh¤nj ngh£oÆš
v‹ jiyikÆš, bt‰¿ bg‰W¤ âU«ãa ïªâa nfh»ndh mÂ¡F m‹iwa jÄHf Kjšt®  K.
fUzhÃâ  mt®fŸ v‹id¥ ghuh£o bfsuÉ¤jh®.

1992M« M©L mbkÇ¡fhÉš cŸs fÈngh®ÅahÉš, bfhònlh fiyÆš áwªjtU«, fuh¤nj
fiyÆš Mœªj Phd« cŸs, #¥ghÅa khÞluhd ~ãônkh onkhuh (Fumio Demura) mt®fËl«,
eh‹ “ ü‹rh¡F ” gÆ‰á bgw br‹¿Uªnj‹. m¥nghJ, mâf M®t¤jhY«,  ïs« taJ v‹gjhY«,
gÆ‰áÆ‹ ntf¤jhš, v‹ clÈš, gy ïl§fËš mog£L tÈÆš  Jt©L nghnd‹.  MdhY«, eh‹
gÆ‰áia ÃW¤jÉšiy. ü‹rh¡if cy»š cŸs midtU« gÆ‰á brŒí« msÉ‰F kh‰w nt©L«
v‹W m§nfna rgj« vL¤nj‹. m›thnw ïªâah âU«ãa cl‹,  v‹ ü‹rh¡F MuhŒ¢áia¤
Jt§»nd‹.

v‹ ïªâa cwîfŸ bjÇªJ bfhŸtj‰fhf, 28 M©Lfhykhf, nr~¥o
ü‹rh¡Fl‹ thœªJ, cUth¡»¡ bfh©oU¡»‹wdt‰¿š, K¡»a m«r§fis
k£L«, eh‹ TWtijÉl, eh‹ gÆ‰á brŒJ bfh©oU¡»w “nr~¥o ü‹rh¡F”
T¿dhš áw¥ghf ïU¡F« v‹gjhš,  nr~¥o ü‹rh¡nf c§fËl«, TWtij¡
nfS§fŸ.
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 v‹  thœ¡ifia,  eh‹, ü‹rh¡fhfnt,  Jt§»ajhš, KjÈš
ü‹rh¡fhfnt c§fËl« ngR»nw‹.

 eh‹ “ü‹rh¡F” ngR»nw‹
v‹id¤ bjÇaÉšiyah?
1977M«  M©L, ïªâahÉš, btËtªj “v‹l® â ouhf‹”  v‹w

âiu¥gl¤âš, ïu©L ku¤J©Lfis, r§»Èahš ïiz¤J, v‹id¢ R‰¿
òfHilªjhnu ò%Þä mnj ü‹rh¡Fjh‹ eh‹.

M¢rÇakhf ïU¡»wjh! M«. vd¡nf M¢rÇa« jh‹. vd¡nf, v‹Dila
tuyhW bjÇahnj ! ! !

v‹Dila tuyhW ?
x»dht‹ ÔÉš jhÅa§fis ãÇ¤J vL¥gj‰fhf v‹id cUth¡»,

ga‹gL¤âdh®fŸ v‹W xU tuyhW TW»wJ.
ÓdhÉYŸs, õhtÈ‹ ò¤j Mya¤â‰F, ïªâahÉÈUªJ “jnkh” (Ta Mo -nghâ

j®kh) brštj‰F K‹d®, õhtÈ‹ ò¤j Mya¤â‰FŸ k£L« gaÄšyhkš, ò¤j kj
r«gªjkhd gÆ‰áfS«, âahd Kiwfis¥ ò¤j ã¢RfŸ nk‰bfh©L tªjd®. Mdhš,
mt®fŸ b#‹ ò¤âr¤ij¥ gu¥g ah¤âiu k‰W« öu¥ gaz§fŸ bršY« nghJ
bfhŸis¡fhu®fshY«, ÄUf§fshY« Mg¤ij¢ rªâ¡f nt©oa NœÃiyÆš,
mt®fŸ   Ú©l if¥ãoia cila k© mŸË¥nghL« fUÉ ngh‹w x‹iwí«
k‰W« xU KidÆš r¤j« tu¡Toa cnyhf¤jhyhd  tisa§fis¡ bfh©l
if¤joiaí«  vL¤J¢ br‹wd®.  mªj¢ r¤j¤jhš, mt®fŸ bršY« tÊÆš
ÄUf§fS« k‰w ó¢áfS« Éy»¢ br‹W ÉL«.  Mdhš, jnkh br‹w ãwF, clyhY«
mt®fŸ r¡âia¥ bgWtj‰F fodkhd cl‰gÆ‰á Kiwfisí«, r©il¥ gÆ‰á Kiwfisí«
gÆ‰WÉ¤jh®. gÇzhk ts®¢áÆ‹ fhuzkhf ïu©L F¢áfis¤ JÂahnyh mšyJ fÆ‰whnyh f£o¥
gÆ‰áfis nk‰bfh©ld®. ãwF, õhtÈ‹ ò¤j Mya¤âÈUªJ ò¤j ã¢RfŸ x»dht‹ Ôî¡F«
k‰W« #¥ghÅ‰F« b#‹ ò¤âr¤ij¥ gu¥g bršYifÆš, ‘ü‹rh¡F’ guÉajhf, xU tuyhW«
cŸsjhfî« v‹id¥ g‰¿, eh‹ bjÇªJ bfh©nl‹.

x»dht‹ ÔÉš cŸst®fS¡F«, cy»š cŸs j‰fh¥ò¡ fiy tšYd®fS¡F«, j‰fh¥ò¡fiy
gÆ‰áahs®fS¡F k£Lnk bjÇªâUªj eh‹,  “v‹l® â ouhf‹” v‹D« âiu¥gl¤â‹ _y« cy»š
y£r¡fz¡fhdt®fS¡F ‘ü‹rh¡F’ v‹w Míjkhf bjÇªJ òfHilªnj‹. bgUikahf ïUªjJ.

ïUªJ«  v‹d ãunah#d«?
v‹id ku¤jhY«, cnyhf¤jhY« jahÇ¤J, j‰fh¥ã‰fhf Míjkhf¥ ga‹gL¤âajhš, vâÇÆ‹

cÆU¡F¡ nfL ÉisÉ¡F« Ãiyahš, cyf¤âš gy ehLfËš v‹id Míjkhfnt  fUâ
mt®fSila ehLfËš cŸns v‹id mDkâ¡fÉšiy.  rÇ. btËeh£L¡F¤jh‹ bršy
KoaÉšiy.

x›bthU eh£o‹, cŸS«, v‹Dila òfiH gzkh¡f, brŒj bfhLikia, v‹dhš c§fËl«
Twhkš ïU¡f KoahJ. M«. v‹id Éahghu bghUsh¡», v‹id¥g‰¿ vªj ÉtuK« bjÇahjt®fŸ
ku¤jhY«, cnyhf¤jhY« jah® brŒJ, eLÉš ïU«ò r§»Èahš ïiz¤J, vil, msî, ju¤ij¥
g‰¿ ftiy¥glhkš Éahghu ßâahf É‰wjhš, Mg¤jhd NœÃiyÆš, vâÇia¤ jh¡F«nghJ,
v‹dhš, vâÇÆ‹ cÆU¡F Mg¤J  V‰gL»‹w Ãiyik MdJ. ã‹dhËš fhtšÃiya«, tH¡F
k‹w« v‹W miya  nt©oa ãu¢áid V‰g£lJ.

x›bthU eh£oY« cŸqÇnyna, v‹id, áy khj§fŸ gÆ‰á brŒJÉ£L, å£L¥ gu©
nknynah, f£oÈ‰F¡ ÑnHnah, å£o‹ xU _iyÆnyh åáÉLtij gh®¡F« nghJ f©Âš u¤j«
to»wJ. ïUªjhY« mâY« X® MWjš. c§fis¥ ngh‹w v‹ nkš ghrKilat®fŸ,  ehfÇfkhf
(ngõdhf)  å£oš my§fhu¥bghUshf  kh£o it¥gij¥ gh®¡F« nghJ kdâ‰F r‰W MWjš
m›tsî jh‹.
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vd¡F V‹  ïªj Ãiy ?  eh‹ v‹d jtW brŒnj‹?
1. eh‹ ku¤jhY«, cnyhf¤jhY« brŒa¥g£L vil mâfkhf ïU¡»‹nw‹ v‹gjhyh?
2. vil mâfkhf ïU¥gjhš bjhl®ªJ gÆ‰á brŒa KoahJ. m¥go¥ gÆ‰á brŒjhY«, if kÂ¡f£L,

iffŸ, njhŸ g£il tÈ¡F« v‹gjhyh?
3. v‹id,  gÆ‰á brŒí« nghnj,  ã‹dªjiy k‰W« if K£o (bl‹ÅÞ všngh) ngh‹w ïl§fËš

g£L, Ôuhj tÈia V‰gL¤J»nw‹ v‹gjhyh?
4. v‹id gÆ‰á brŒtj‰F bjhÊš E£g§fnsh, ghl â£lnkh, nj®î Kiwnah, rh‹¿jœ tH§F«

Kiwnah, Égu« bjÇªj gÆ‰áahs®fnsh mšyJ Þngh®£Þ Mf Kiw¥gL¤j KoahJ
v‹gjhyh?

ïj‰F všyh« ah® fhuz«?  ehdh?
cy»š nfho¡fz¡fhdt®fS¡F ü‹rh¡F v‹whš bjÇí«. y£r¡fz¡fhdt®fŸ,  v‹id¢

R‰¿ k»œªJŸsd®. MÆu¡fz¡fhdt®fŸ, v‹id mt®fSila ÉU¥g« nghš jah® brŒJ Tl
R‰¿íŸsd®.  ü‰W¡fz¡fhd, j‰fh¥ò¡ fiy MáÇa®fŸ Tl, j§fSila khzt®fS¡F
mt®fS¡F bjÇªjij gÆ‰á mË¤JŸsd®. gy ü‰wh©Lfshf, j‰fh¥ò¡ fiy tšYd®fS«,
j‰fh¥ò¡ fiy khÞl®fS«, v‹ nkš ghr« cŸst®fS« Tl v‹id áy eh£fŸ mšyJ áy khj§fŸ
R‰¿, gutr« milªJŸsd®.  nkY«, áy® jh§fŸ gÆ‰á brŒjij mjhtJ R‰¿aij åonahth¡»,
k‰wt®fS¡F mD¥ã âU¥â milªJŸsd®. v‹ bgaÇš áy ng® r§f§fS«, r«nksdK« Tl
mik¤J« gÆ‰á brŒjd®. m¥gÆ‰á KiwfS« mt®fS¡FŸshfnt Ã‹W É£ld.  v‹Ål«
R‰Wtij¤ jÉu ntW v‹d ïU¡»wJ v‹W Vsdkhf Ãid¤J mt®fS« v‹id f©L¡
bfhŸshkš É£L É£ld®. M«. v‹id xU bghU£lhf j‰fh¥ò  tšYd®fS«Tl kâ¡fÉšiy.
mt®fis Ãid¤âUªjhš v‹id MuhŒ¢á brŒJ, ts®¤J Msh¡» ïU¡f Koí«. Vndh mt®fS«
K‹ tuÉšiy. ‘ü‹rh¡F’ v‹whš “R‰W« Míj«” v‹w KoÉny cyf« KGtJ« cŸs ü‹rh¡F
ÉU«ãfS«, bghJ k¡fS« fU¤âš bfh©ljhš, ahU« v‹id  ‘MuhŒ¢á’ brŒJ, nk«gL¤j  K‹
tuÉšiy.

eh‹ e«ã¡if ïHªJ gy ü‰wh©LfŸ M»É£ld.
gy ü‰wh©Lfshf vd¡F tÊ ãw¡fÉšiy. vd¡F tÊ ãw¡F« v‹w e«ã¡ifí« vd¡FŸ

kiwªJ gy ü‰wh©LfŸ M»É£ld.  ïU¥ãD«, ï‹W«, cy»š v‹id áy MÆu« ng® R‰¿¡
bfh©nl jh‹ ïU¡»‹wd®.  1992M« M©L mbkÇ¡fhÉš cŸs fÈngh®ÅahÉš, bfhònlh
fiyÆš áwªjtU«, fuh¤nj fiyÆš Mœªj Phd« cŸs, #¥ghÅa khÞluhd ~ãônkh
onkhuh (Fumio Demura) mt®fËl«,  ïªâahit¢ nr®ªj xU ïs« fuh¤nj khÞl® gÆ‰á bgw tªjh®.
m¥nghJ, mt® ïs« taJ v‹gjhY«, v‹ nkš ghr« mâf« ïUªjjhY« mtuJ gÆ‰áÆ‹ ntf¤jhš,
mªj ïs« khÞl®, cl«ãš gy ïl§fËš mog£L tÈÆš  Jt©L nghdh®. MdhY«, mt®
gÆ‰áia ÃW¤jÉšiy.  m§nfna,  ïªj ü‹rh¡if cy»š cŸs midtU« gÆ‰á brŒí«
msÉ‰F kh‰Wnt‹ v‹W rgj« vL¤J¡ bfh©lh®.

eh‹ vd¡FŸ áÇ¤J¡ bfh©nl‹.
M«. vd¡F áÇ¥ò¤jh‹ tªjJ. ït® e«ik nk«gL¤j¥ ngh»whuh«. cy»š cŸs

ü‰W¡fz¡fhd,  áwªj j‰fh¥ò¡ fiy   tšYd®fŸ Tl,  v‹id nk«gL¤Jtjhf¡ T¿aij¡ nf£L,
eh‹ VkhªjJjh‹ Ä¢r«. ï¥go ïU¡ifÆš, ït® v‹d bgÇjhf brŒa¥ ngh»wh® v‹W kdâ‰FŸ
Ãid¤J¡ bfh©nl‹. mjdhš, mªj ïs« khÞlUila th®¤ijia eh‹ xU bghU£lhf¡ Tl
vL¤J¡ bfhŸsÉšiy.

fodkhd MuhŒ¢á
j‰fh¥ò¡ fiy tšYe®fshnyna, e«ã¡if ïH¡f¥g£l v‹id,  cy»‰F,  Kiwahd xU

j‰fh¥ò¡ fiyahf, mid¤J¤ ju¥ãdU« gÆ‰á brŒí«go, “nr~¥o ü‹rh¡fhf” cUth¡f nt©L«
v‹w v©z« ïªj ïs« khÞlU¡F nknyh§»aJ.   ïªâahÉÈUªJ, nghâj®kh mt®fŸ _y«
br‹w j‰fh¥ò bjhÊš E£g§fË‹ mo¥gilÆš “fuh¤nj fiy” cUthdjhf tuyhW.
m«khâÇna, “nr~¥o ü‹rh¡F”« jÄHf¤âÈUªJ, cUthd fiy v‹w bgUikia, e« _y«
ïªâahÉ‰F  bg‰W¤junt©L« v‹W rthyhŒ,  ï›thuhŒ¢áia 1992M« M©L, ïªj, ïs«
khÞl® Jt§»dh®.
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mt®, j‹Dila  MuhŒ¢áia  Mu«ã¡F«nghJ,  j‹Dila j‰fh¥ò¡ fiy mDgt«,   k‰w
j‰fh¥ò¡ fiyfË‹ mo¥gil m¿î, cy»š gy ehLfS¡F¢ br‹W j‰fh¥ò¡ fiyfis¡ f‰wâš
bg‰w mDgt«,  ïilÉlhj Ka‰áíl‹ Toa gÆ‰á, âdK« gÆ‰á brŒí« Kiw, M»at‰¿‹
mo¥gilÆš, cy»š cŸs midtU«  j«Kila MuhŒ¢áÆ‹ gyid mDgÉ¡f VJthf, nr~¥o
ü‹rh¡»š cŸs mid¤J ufáa§fisí«, mt®, j‹ MuhŒ¢áÆ‹ _y« btË cy»‰F¡  bfh©L
tu nt©L« v‹w Jo¥òl‹, KG M®t¤Jl‹ ïw§»dh®.

Ñœ¡fhQ« mtUila MuhŒ¢áÆ‹ fhuz§fis Ú§fŸ go¤jhš, nr~¥o ü‹rh¡F
MuhŒ¢áahdJ v›tsî fod« v‹gjidí«, nr~¥o ü‹rh¡F MuhŒ¢áahdJ xU rhjhuz Ãfœî
mšy. mL¤j jiyKiw¡F, kÅj rKjha¤â‰F, ïªj cy»‰F tH§f,  ïªâahÉ‰F¥ bgUik nr®¡f,
khÞlUila MuhŒ¢áahdJ,  v›thW Ú©L bfh©nl ngh»wJ v‹gjid, bjËthf Ú§fŸ bjÇªJ
bfhŸtj‰fhf x‹w‹ã‹ x‹whf,  28 M©Lfhy bjhl® MuhŒ¢áia RU¡fkhf TWtj‰F
Ka‰á¡»nw‹.

v‹ e«ã¡if¡F V‰wh® nghš j‹ gÂia mjhtJ MuhŒ¢áia
Mu«ã¤jh®.

v¥go v‹W nf£»Ö®fsh?

ü‹rh¡F jahÇ¥ò -- tisahj nr~¥o ü‹rh¡F
( Éiw¥ghd nr~¥o ü‹rh¡F)

cy»š gy ehLfS¡F¢ br‹W,  gy ju¥g£l, ü‹rh¡Ffis th§f Mu«ã¤jh®. gy j‰fh¥ò
Ãòz®fËl« v‹id¥ g‰¿ Mnyhá¡f Mu«ã¤jh®. midtU« vd¡F vâuhd  fU¤J¡fisna ïtÇl«
T¿d®. eh‹ Tl¥ gaªJ É£nl‹.  ït® MuhŒ¢áia É£L ÉLthnuh v‹W. Mdhš,  ït® vj‰F«
mŠrhkš,  JÂ¢ryhf, ï‹D« ntfkhf, ïªâahÉnyna, nr~¥o ü‹rh¡»‰FÇa, _y¥ bghUŸfis
njl Mu«ã¤jh®. gy khÃy§fS¡F¢ br‹W _y¥ bghUŸfis th§», bjhl®ªJ jahÇ¤J, V‰gL«
Fiwfis, m›t¥nghJ fisªJ nr~¥o ü‹rh¡F¡FÇa, _y¥bghUŸfisí«, mj‰F j¡fthW
kh‰¿, jah® brŒí« Kiwfisí« m›t¥nghJ kh‰¿,  mtnu gÆ‰á brŒjh®. gÆ‰áÆ‹nghJ  V‰gL«
Fiwia¥ ngh¡f, mL¤J ï‹bdhU nr~¥o ü‹rh¡if¤ jah® brŒth®. ï›thW x›nth® Kiwí«,
Fiwfis¡fisa áy  üW nr~¥o ü‹rh¡Ffis jhnd jah®  brŒJ,  mâš V‰gL« Fiwfis¢
jhnd rÇ brŒJ, mâš gÆ‰á brŒjh®. ï›thW gy M©LfŸ  bjhl®ªJ jahÇ¤J, gÆ‰á brŒJ,
x›bthU nr~¥o ü‹rh¡»Y« V‰g£l Fiwfis,  x›bthU Kiwí« fisªJ, j‰nghJŸs
KGikahd “nr~¥o ü‹rh¡if” cUth¡»dh®.

f©iz¡ ftU« Ãw§fËš, vil Fiwªj, Éiy  kÈthd, midtU« gÆ‰á brŒa¡Toa, gÆ‰á
brŒgtÇ‹ nkš g£lhY« fha« V‰glhj, gÆ‰á brŒgtÇ‹ cau¤â‰nf‰wthW, 20 br.Û, 25 br.Û.,
30 br.Û k‰W« 35 br.Û. msîfËš, ïu©L bra‰if¥ gŠR FHšfŸ  k‰W« u¥g® cUisfis¡
bfh©l  (ngh~« oô¥fis¡ bfh©l) nr~¥o ü‹rh¡Ffis cUth¡»dh®.

v‹idna kh‰¿dh®. M«.
gy cUt§fËš kh‰¿ cy»‰F m¿Kf¥gL¤âdh®.
M«. v‹id (nr~¥o ü‹rh¡if) gy Éj cUt§fËš, cUth¡f Mu«ã¤JÉ£lh®. v‹id

ahU« kâ¡fÉšiyna v‹W gy ü‰wh©LfŸ tU¤j¥g£L¡ bfh©oUªj v‹id, gy cUt§fËš,
kh‰w Mu«ã¤jh®.  eh‹ k»œ¢áÆ‹ všiy¡nf br‹WÉ£nl‹.

òJ  tifahd ü‹rh¡Ffis mjhtJ  V‰bfdnt cUth¡» cŸs ü‹rh¡F (ïu©L  bra‰if
gŠR ngh~«  u¥g® FHšfis¡ bfh©lJ)  jÉu, Ñœ¡fhQ« eh‹F tifahd nr~¥o ü‹rh¡Ffis
cUth¡»dh®.

1. brhrh¡F     -- x‹wiu bra‰if¥ gŠR u¥g® FHšfŸ.
2. rh‹rh¡F     -- _‹W    bra‰if¥ gŠR u¥g® FHšfŸ.
midtU«, ga‹gL¤J«go, ifÆnyh mšyJ igÆnyh it¤J vL¤J¢bršY«goahd,

cy»‹ Kjš ifal¡f _‹W ngh~« u¥g® cUisfis¡ bfh©l  rh‹rh¡Fit cUth¡»dh®.
mj‰F bjhÊš E£g§fŸ k‰W« f¤jh¡fis cy»nyna Kjš Kiwahf cUth¡», m¿Kf¥gL¤âdh®.
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3. nah‹rh¡F --  eh‹F    bra‰if¥ gŠR u¥g® FHšfŸ.
cy»‹ Kjš ifal¡f nr~¥o nah‹rh¡Ffis cUth¡»dh®.

4. tisí« ü‹rh¡F - òJ tifahd ü‹rh¡F jahÇ¥ò
bghJthfnt kÅj®fŸ r©ilÆL« nghJ, nfhg¤jhš  clyhdJ, Éiw¥gh», Kf« át¥gh»,

_isahdJ bl‹õ‹ M», v‹d brŒ»nwh« v‹W bjÇahkš, r©ilÆLt®. mjdhšjh‹,
m¢rka¤âš eh‹ v‹d brŒnj‹ v‹W, vd¡nf bjÇahJ v‹W gy® TWtij  Ú§fŸ nf£oU¡fyh«.
khÞl® mt®fŸ fuh¤nj fiyÆš, njáa, r®tnjr, cyf gj¡f« bg‰w åu®, åuh§fidfis cUth¡»a
mDgt¤jhY«,  ‘jÅeg® FÄ¤nj’ (jÅ eg® r©il)  ngh£o¡F  ‘fuh¤nj FÄ¤nj’ gÆ‰á mË¡F«
nghJ, if, fhš k‰W« clyhdJ, Çyh¡ÞMf mjhtJ ekJ cl«ghdJ Éiw¥ghf ïšyhkš,
Çyh¡ÞMf, mnj rka¤âš,  ekJ neh¡fkhdJ vâÇÆ‹ x›bthU ef®jiyí«, cŸth§», vâÇÆ‹
moia¤ jL¤J, jh¡», bt‰¿ òŸË vL¡F«go gÆ‰á  mË¤j mDg¤ij¡ bfh©L«, m«khâÇna,
r©il¡F¥ ga‹ gL¤J« “nr~¥o ü‹rh¡F” MdJ, Éiw¥ghf ïšyhkš, tisí« j‹ikÄ¡f
nr~¥o ü‹rh¡fhf ïUªjhš, vâÇia eh« ‘tisí« nr~¥o ü‹rh¡fhš’ jh¡F« nghJ,  vâÇ ão¡f
Koahj msÉš ntfkhfî«, vâÇÆ‹ nkš g£l cl‹ ekJ if¡F tisí« j‹ik bfh©l nr~¥o
ü‹rh¡fhdJ, âU«ã tU«go, yhtfkhf¥ ga‹gL¤J« Koí« v‹gjhY« cy»nyna Kjš  tisí«
ü‹rh¡if cUth¡» m¿Kf¥gL¤âdh®.

                       vd¡F KGikahd e«ã¡if ãwªjJ
thd¤âš áwfo¡f Mu«ã¤nj‹. M«. m›tsî k»œ¢á. gy ü‰wh©Lfshf v‹id f©L

bfhŸshkš ïUªjt®fŸ Tl ïÅnkš v‹id vL¤J gÆ‰á brŒa¥ ngh»‹wd®. v‹gjhyh?  ïšynt
ïšiy.  ïªâa k¤âa muR¤ JiwÆš, “nr~¥o ü‹rh¡F” v‹w bgaiu, cy»š,  eh« k£Lnk “nr~¥o
ü‹rh¡F” v‹w v‹ bgaiu, ga‹gL¤J«go, t®¤jf K¤âiu¥ gâî r£l¤â‹ Ñœ (Trade mark
Registration) gâî brŒjh®. k»œ¢ánah k»œ¢á.  M«. ïJ tiu R‰W« bghUshf Ãid¤J v‹id
xJ¡»a ïªj cyf¤âš, ïÅnkš v‹id nr~¥o ü‹rh¡F v‹w bgaÇš cyf« KGtJ« ty« tu¥
ngh»nw‹.  midtÇ‹ ifÆY« jtH¥ ngh»nw‹. midtU« v‹id gÆ‰á brŒa¥ ngh»wh®fŸ

v‹gjhš. M«. m‹W KGtJ« vd¡F ö¡fnk ïšiy. k»œ¢áahš ! ! ! ! !
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fuh¤nj gÆ‰áÆ‹ mDgt¤jhY«, khÞlU¡F ïUªj âwikahY«, vij¢ brŒjhY«,
<Lgh£Ll‹ Kiw¥go brŒa¡Toat® v‹W áy M©LfËnyna khÞliu¥g‰¿ eh‹ òÇªJ
bfh©nl‹. mjdhš, vd¡F khÞl® nkš KGikahd e«ã¡if ãwªjJ. eh‹ Ãid¤j khâÇ v‹id
KGikahd ‘nr~¥o ü‹rh¡fhf’ cUth¡»a¥ ã‹d®, gÆ‰á brŒtj‰F¤
bjhÊš E£g¤ij (bl¡Å¡) f©Lão¤J, cUth¡f, jdJ MuhŒ¢áia bjhl§»
É£lh®.

      eh‹ “ nr~¥o ü‹rh¡F” ngR»nw‹

M«. eh‹ ï¥nghJ ‘ü‹rh¡F’ ïšiy. “nr~¥o
ü‹rh¡F”.

cyf« KGtJ« ‘ü‹rh¡F’ v‹w bgaÇš gy y£r¡fz¡fhdt®fŸ v‹id
m¿ªâUªjhY«, v‹id, vL¤J, ts®¤J, Msh¡», cyf¤âš nfho¡
fz¡fhdt®fŸ v‹id vL¤J gÆ‰á brŒíkhW kh‰¿a v‹ khÞlÇ‹
ïilÉlhj Ka‰áí«, bjhl® gÆ‰áí«jh‹ cyf¤â‰F v‹id nr~¥o
ü‹rh¡fhf m¿Kf¥gL¤â cŸsJ.

v‹id, MuhŒ¢á brŒJ, midtU« ga‹ gL¤J« Éj¤âš, ngh£oahf
(competition), Éisah£lhf (Game), clY« _isí« ïizªJ  xUKf¤j‹ik
(concentration) V‰gL« tifÆš, j‹d«ã¡if (confidence) nknyh§F« tifÆš,
xU§»iz¥ò¤j‹ik (co-ordination) mâf¥gL« tifÆš, ijÇa« (courage)
V‰gL« tifÆš, Phgfr¡â (Remembrance) bgUF« tifÆš, âwik (Talent)
nknyh§F« tifÆš, òâa j‰fh¥ò¡ fiyahf, nr~¥o ü‹rh¡fhf, cyf k¡fŸ
midtU¡F« ga‹gL« tifÆš, eh‹ c§fSila ifÆš jtH¥ ngh»nw‹
v‹whš mªj gh¡»a«, cyf« KGtJ« v‹id m¿Kf¥gL¤âtU« v‹Dila
»uh©£ khÞl® brhÎAh‹ vÞ. nfhj©l‹ mt®fshšjh‹.  cyf k¡fŸ
rh®ghf ïªneu¤âš v‹ e‹¿ia¤ v‹ »uh©£ khÞlU¡F¤ bjÇÉ¤J¡
bfhŸ»nw‹.

ekJ »uh©£ khÞlÇ‹ jahÇ¥ò¡fŸ, f©Lão¥ò¡fŸ,
cUth¡f§fŸ mâf msÉš cŸsjhš, K¡»akhd rhjidfis

k£L«, ÑnH RU¡fkhf, c§fS¡F mË¡f Ka‰á¡»nw‹.

v‹id¥ gÆ‰á brŒtj‰F, cy»nyna Kjš Kiwahf
bjhÊš E£g§fŸ (bl¡Å¡Ffis) cUth¡»dh®

vªj¡ fiyahf ïUªjhY« rÇ mšyJ vªj¤ Jiwahf ïUªjhY« rÇ,  mo¥gilahdJ  bjhÊš
E£g§fŸ jh‹.  ï‹W, áwªj bjhÊš E£g§fŸjh‹, cy»š KjÈl¤ij¥ bg‰W  tU»‹wd.
mjdhš, nr~¥o ü‹rh¡»‹  ‘bjhÊš E£g«’  (bl¡Å¡),  áw¥ghf ïUªjhšjh‹, nr~¥o ü‹rh¡fhdJ
gy jiyKiwfS¡F¡ bfh©L bršy Koí« v‹gij jd¡FŸ Ô®khdkh¡», bjhÊš E£g§fis
f©Lão¡F«, cUth¡F«, MuhŒ¢áÆš <Lg£lh®.

‘bjhÊš E£g«’  (bl¡Å¡)  cUth¡FtJ v‹gJ Äf,Äf¡ fodkhd x‹whF«. M«. Vbd‹whš,
nr~¥o ü‹rh¡»‹  x›nth® mirití«  òÇªJ, jh‹ ts®¤J¡ bfh©l j‰fh¥ò¤ âwikfË‹
mo¥gilÆš,  vªj ïl¤âš, vªj mirit¥ ga‹gL¤j nt©L«, v‹gij¤ bjËthf m¿ªJ,
NœÃiy¡ nf‰wthW nr~¥o ü‹rh¡»‹, bt›ntW mirîfS¡F«, mjDila gaD¡F¤  j¡fthW
cUth¡f nt©L«. khÞlUila, gyÉj  bjhl® nr~¥o ü‹rh¡F¥ gÆ‰áfË‹ _ykhfî«,  gy
M©L¡ fuh¤nj gÆ‰áÆš bg‰w mDgt¤ij¡ bfh©L«, j‰fh¥ò¡ fiy mDgt¤â‹
mo¥gilÆY«, áy M©LfŸ bjhÊšE£g MuhŒ¢á‰fhf¢ bryÉ£L, x›bthU nr~¥o ü‹rh¡F



9

ef®jiyí«, 16 Éjkhd bjhÊš E£g§fshf¥ bgaÇ£L, ïuî gfš ghuhkš  bjhÊš
E£g§fis cUth¡» rhjid¥ gil¤jh®.

v‹id¥ gÆ‰á brŒtj‰F, cy»nyna Kjš Kiwahf
bjhÊš E£g§fË‹ bjhF¥ig ( Combination ) cUth¡»dh®.

nr~¥o  ü‹rh¡»‰F, 16 tifahd bjhÊš E£g§fis cUth¡»a ã‹, bjhÊš E£g§fis¡

mL¤j Ãiy¡F bfh©L bršy Ô®khÅ¤jh®. bjhÊš E£g§fis m¿ªJ, vj‰F¢ brŒ»nwh« v‹W
òÇªJ, x›bthU bjhÊš E£g¤ijí« uá¤J, cz®ªJ brŒjhšjh‹ mjDila gyid mila
Koí«. mj‰F njit bjhÊš E£g§fË‹ (Combination) bjhF¥ghF«.

ï¤bjhF¥ò¡fis cUth¡FtJ v‹gJ vËjhd fhÇaÄšiy.  v‹gij eh‹ òÇªJ bfh©nl‹.
vªj bjhÊš E£g¤ij K‹dhš brŒa nt©L«? vªj bjhÊš E£g¤ij ã‹dhš brŒa nt©L«?
vj‰fhf mªj bjhÊš E£g¤ij mªj ïl¤âš brŒa nt©L« ngh‹w gy tifahdt‰iw áªâ¤J
bfh©nl gÆ‰áia Mu«ã¤jh®.  ï¤bjhF¥ò¡fis cUth¡»dhšjh‹, mL¤j f£l¤â‰F j‹dhš
nr~¥o ü‹rh¡if bfh©L bršy Koí« v‹gjhš, fhy« neu« gh®¡fhkš, x‹wšy. ïu©L mšy.
ü‰W¡fz¡fhd bjhÊš E£g§fË‹ bjhF¥ig M©L¡fz¡»š cUth¡»¡ bfh©nl ïUªjh®.
khÞl® mruÉšiy.  jh‹ cUth¡»a bjhÊš E£g bjhF¥ò¡fis bjhl®ªJ gÆ‰á brŒa Mu«ã¤J
É£lh®.  cUth¡»¡ bfh©nl br‹wt® âObu‹W v‹id¤ bjhLtijna ÃW¤â É£lh®.  eh‹
gaªJ É£nl‹. jÅahf mk®ªJ áªâ¡f Mu«ã¤JÉ£lh®. vd¡F x‹Wnk òÇaÉšiy. tU¤j¤â‹
c¢á¡nf br‹WÉ£nl‹.

v‹id¥ gÆ‰á brŒtj‰F, rhjhuz fofhu¤â‹ _y«,  cy»‹ Kjš
 “âirfŸ” (ilu¡õ‹ - DIRECTION) bjhÊš E£g¤ij  cUth¡»dh®.

âObu‹W, xU ehŸ, jÅahf, xU bgÇa t£l«
ngh£lh®. mªj t£l¤â‰FŸ,  10 eh£fS¡F nkš,
ï§F«. m§F« el¡f Mu«ã¤JÉ£lh®.  ã‹d®,
fofhu¤ij bfh©L tªJ K‹dhš it¤J, mij¥
gh®¤J, mªj t£l¤â‰FŸ, ï§F« m§F« el¡f
Mu«ã¤jh®. ifÆš, if¡fofhu« cŸsJ. m¥go ïU¡F«
nghJ V‹, Rt®¡  fofhu¤ij K‹dhš it¤J,
mij¥gh®¤J m§F« ï§F« el¡»wh® v‹W
nahá¤nj‹. v‹dhš òÇªJ bfhŸs KoaÉšiy.
ïU¥ãD« mikâíl‹ gh®¤J¡ bfh©oUªnj‹. _‹W
thu§fS¡F¥ ãwF v‹id ifÆbyL¤jh®. eh‹
Mdªj¤âš Äj¡f Mu«ã¤J É£nl‹. ek¡F òâa
bgUikia ju¥ngh»wh® v‹gij k£L« v‹dhš òÇªJ
bfhŸs KoªjJ. M«. mªj t£l¤â‰FŸ, fofhu¤â‹
x›bthU neu¤ijí« T¿ mj‹go K‹D« ã‹D«
elªJ¥ gH»dh®. ï¥goahf áy eh£fŸ gÆ‰á brŒjh®.
ï¤jid M©LfŸ ciH¤J, cUth¡»a nr~¥o
ü‹rh¡F bjhÊš E£g§fis, nkY« áw¥gh¡f,
Ñœfh©gitfis, cUth¡»dh®

m) cy»nyna, Kjš Kjyhf, 10 âirfis¡ bfh©L, “âirfŸ” v‹w òâa ghl¤ij,  cUth¡»,
Äfî« vËjhf ïU¡f nt©L« v‹gj‰fhf, fofhu¤âš  cŸs 8 âirfisí« mj‰F ga‹ gL¤â,
neu¤ij, âirfshf kh‰¿, ngh£oahf, totik¤J, j‰fh¥ò¡ fiyÆš òâa rhjid¥
gil¤jh®.

M) ïâš mâra¥gl¤j¡fJ v‹dbt‹whš, khÞl®  cUth¡» cŸs “âirfŸ” KiwÆš,  vªj
âirÆš Ã‹W gÆ‰á brŒjhY«, ïâš cŸs És¡fkhdJ bghUªJ«goahf th®¤ijfis cUth¡»
m¿Kf¥gL¤â, cŸsjhš vªj âirÆš ïUªJ« eh« vËjhf¥ gÆ‰á brŒa Koí«. k‰wt®fŸ TW«
âirfis òÇªJ mj‰nf‰wthW bjhÊš E£g§fis gÆ‰á brŒí« goahf Ñœ¡fh©gitfË‹
mo¥gilÆš cUth¡»dh®.
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ï)  1. âirfŸ gÆ‰áahš Ãidth‰wš, (concentration
&  confidence)  k‰W« j‹d«ã¡if mâfkhF«. ngh£oÆš
g§F bg‰W¥  gj¡fK« rh‹¿jG« bgwyh«.

       2. Mg¤jhd neu§fËš vâÇfŸ ã‹dhš,
g¡fth£oš tU« nghJ eh«,  ekJ e©g®fS¡F,
âirfis T¿, v¢rÇ¡if¢ brŒJ, mt®fis m¢Nœ
ÃiyÆÈUªJ ÉLgl it¡fyh«.
       3. âirfŸ gÆ‰áÆdhš,  clY« _isí« ïizªJ
brašg£L, ekJ braÈ‹  ntf« mâfÇ¥gij ehnk
czuyh«.

F¿¥ò : eh‹F âirfËš, vªj¤ âirÆš
ïUªJ  ‘âirfŸ’  ghl¤ij¥ gÆ‰á  brŒjhY«,
gl¤âš F¿¥ã£LŸs, âirfS¡fhd  És¡f«
bghUªJ«.

v‹id¥ gÆ‰á brŒtj‰F,  cy»nyna Kjš Kiwahf
“âirfŸ”  v‹w òâa ngh£oia cUth¡»dh®.

cy»nyna Kjš Kiwahf “âirfŸ” v‹w bjhÊš E£g¤ij¡ bfh©L, òâa ngh£oia,

totik¤jh®.  âirfis¥ ga‹gL¤â¡ f¤jh¡fS«, f¤jh¡fis¥ ga‹gL¤â¤ âirfisí« gÆ‰á
brŒí«goahf,  gy khj§fŸ  bryÉ£L, MuhŒ¢á brŒJ, âirfŸ ngh£oia, cUth¡»dh®.

âirfis v›thW f¤jh¡fSl‹ ïiz¥gJ v‹w nfŸÉia jd¡FŸ vG¥ã, j‹Dila KG¡
ftd¤ijí« mâš âU¥ãdh®. nr~¥o ü‹rh¡F¡ f¤jh¡fis jh‹ totik¡F«nghnj, K¡»akhd
ïu©L ïl§fËš k£L«, mªj¡ f¤jhÉ‹ ‘K¡»akhd bjhÊš E£g§fË‹ bjhF¥ig’ (Key Points)
k£L« c£òF¤â,  totik¤jh®.  mjdhš, fofhu¤â‹ v£L Éjkhd neu§fËš, vªj neu¤ij, eh«
TW»nwhnkh mªj âirÆš, c¤juÉL« f¤jhÉ‹ ‘K¡»akhd bjhÊš E£g§fË‹ bjhF¥ig’

(Key Point)I, k£L« brŒJ fh©ã¡f  nt©L«. mªj¤ âirÆš  mªj¡ f¤jhÉ‹ ‘K¡»akhd bjhÊš

E£g§fË‹ bjhF¥ig’ Ko¡F« K‹dnu mL¤j neu¤ij MizÆLth®.  ï›thW òâa xU
bjhÊš E£g¤ij ngh£oahf cUth¡»dh®.

cyf¤ânyna Kj‹ Kjyhf cUth¡»a âirfŸ ngh£oia, 2017M« M©L ã¥utÇÆš,
òJitÆš eilbg‰w 2tJ njáa nr~¥o ü‹rh¡F ngh£oÆš m¿Kf¥gL¤â, bt‰¿ f©L,
v‹id¥ bgUik¥ gL¤âdh®.

v‹id¥ gÆ‰á brŒtj‰F,  cy»nyna
Kjš Kiwahf, “f¤jh¡fis”  cUth¡f Mu«ã¤jh®

âirfŸ ngh£oia m¿Kf¥gL¤â bt‰¿ f©lãwF, neh£ilí« ngdhití« vL¤J, neh£oš,

FW¡F« beL¡Fkhf, gy nfhz§fËš, nfhLfis nghl Mu«ã¤J É£lh®.  v‹Dila  ïu©L
ngh~« jiyí« R‰w Mu«ã¤J É£ld.  cyf¤ânyna v‹Dila xnu  e«ã¡if e£r¤âukhf Ãid¤j
v‹Dila khÞlnu,  âObu‹W ï¥go brŒ»whnu v‹W tU¤j¤njhL ïUªnj‹. ã‹d®jh‹ eh‹
v‹ vd¡F¥  òÇªjJ, ïªj¡ nfhLfshdJ »W¡fš mšy. mjhtJ (Line of practice) nk‰f©l
nfhLfis¥ ã‹g‰¿jh‹, f¤jhit gÆ‰á brŒa nt©L« v‹W bjÇªJ bfh©nl‹.  _‹W
thu§fS¡F¥ ãwF, xU ehŸ v‹id ifÆš vL¤jh®.  neh£oš khÞl® ngh£oUªj, nfhLfis¥
gh®¤J, V‰fdnt, gÆ‰á brŒJ it¤âUªj ü‰W¡fz¡fhd bjhÊš E£g§fË‹ bjhF¥ã‹
mo¥gilÆš bkJthf, Mdhš, bjhl®ªJ gÆ‰á brŒa Mu«ã¤J É£lh®. vd¡F nghd cÆ®
m‹Wjh‹ âU«ã tªjJ. v‹Dila tU¤j« mid¤J«, xnu behoÆš gwªJ É£lJ.  M«. mªj
neh£il vL¤J K‹dhš it¤J¡ bfh©L gyÉjkhd  bjhÊš E£g§fË‹ bjhF¥ig x‹w‹ ã‹
x‹whf gÆ‰á brŒa Mu«ã¤J É£lh®. V‰fdnt, jh‹, gÆ‰á brŒJ it¤âUªj ü‰W¡fz¡fhd
bjhÊš E£g§fË‹ bjhF¥ig, mL¤j nkšÃiy¡F bfh©L bršy Mu«ã¤jh®. bjhÊš E£g§fis
m¿ªJ, vj‰F¢ brŒ»nwh« v‹W òÇªJ, x›bthU bjhÊš E£g¤ijí« uá¤J, cz®ªJ brŒjhšjh‹
mjDila gyid mila Koí« v‹W jd¡FŸ T¿¡bfh©nl, gÆ‰áia Mu«ã¤J É£lh®.
ã‹dhËš, ïj‹ bga® jh‹  “f¤jh” v‹W òÇªJ bfh©nl‹.
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cy»‹ Kjš “ nr~¥o ü‹rh¡F” f¤jh¡fis cUth¡»
ïªâahÉ‰F«, ïªâaU¡F«, bgUik nr®¤jh®

v‹id¥ gÆ‰á brŒtj‰F,  cy»nyna Kjš Kiwahf
neu¤ijna, âirfshf kh‰¿, òâa bjhÊš E£g¤ij f¤jh¡fËš òF¤âdh®

f¤jh v‹whš v‹d?
f¤jh v‹gJ “bjhÊš (bl¡Å¡) E£g§fË‹ bjhF¥ghF«”
f¤jh v‹gJ “ef®jšfË‹” tÇir¤ bjhF¥ghF«.”

f¤jh v‹gJ N¤âu« (gh®Kyh) ngh‹wJ. N¤âu« ïšyhkš fÂj« »ilahJ.
f¤jh v‹gJ ïy¡fz« ngh‹wJ.  ïy¡fz« ïšyhkš bkhÊ »ilahJ.
f¤jh v‹gJ r£l, â£l§fŸ  ngh‹wJ.  r£l, â£l§fŸ ïšyhj rKjha« »ilahJ.
m›thnw, nr~¥o ü‹rh¡»Y«, f¤jh ïšyhkš nr~¥o ü‹rh¡F¡ »ilahJ.  f¤jh¡fËš jh‹

nr~¥o ü‹rh¡»‹ KG ïufáaK« ml§» cŸsJ. f¤jhÉš tU« x›bthU mirÉ‰F«
(_›bk©o‰F«), bgaU«, m®¤jK« cŸsJ.  f¤jh v‹gJ “efU« âahd«” (_É§
bko£nlõ‹)MF«. eh« f©iz _o  âahd¤âš  mkU«  nghJ, e«  kd¤ij
xUKf¥gL¤J»nwh«.  m«khâÇna, nr~¥o ü‹rh¡F¡ f¤jh gÆ‰á brŒí« nghJ«, ekJ
I«òy‹fisí«, xUKf¥gL¤â¥ gÆ‰á brŒjhšjh‹, nr~¥o ü‹rh¡fhdJ e« f£L¥gh£L¡FŸ
ïU¡F«.  xU jlit nr~¥o ü‹rh¡F¡ f¤jh brŒí«nghJ, 10 Kiw eh« âahd¤âš mk®tj‰F¢
rk«. mjdhš,  x›bthU ehS«, nr~¥o ü‹rh¡F¡  fiyÆš, f¤jh¡fŸ gÆ‰á brŒjhš,  ekJ clY«
_isí« ïizªJ brašgL« ntf« mâfÇ¡F«. mjdhš nr~¥o ü‹rh¡»š f¤jh¡fŸ Äf Äf
mtáa«.  f¤jh bjÇªâUªjhšjh‹, mid¤J bl¡Å¡FfË‹ bga®fisí«, gÆ‰á brŒa nt©oa
Kiwfisí«, mtáakhd ïl§fËš gÆ‰á brŒa nt©oa K¡»akhd bjhÊš E£g§fisí«,
bjhÊšE£g§fË‹ bjhF¥òfisí«, bjÇªJ, m¿ªJ, òÇªJ brŒtj‰F tÊ ãw¡F«. mªj¤
bjhÊšE£g§fis¥ ga‹gL¤â, f¤jh¡fis  cUth¡F« MuhŒ¢áÆš v¤jid eh£fŸ? v¤jid
khj§fŸ? v¤jid M©LfŸ? vd¡nf bjÇahJ. M©LfŸ Xo¡ bfh©nl ïUªjd. Mdhš,
»uh©£ khÞl®, f¤jh cUth¡F« gÆ‰áia, ÃW¤jnt ïšiy.

“ âiu¥gl«” vL¥gJ v‹gJ T£L Ka‰áahF«.
j‰fh¥ò¡ fiyÆš “f¤jh” cUth¡FtJ v‹gJ jÅkÅj rhjidahF«.

       nr~¥o ü‹rh¡»š f¤jh¡fis cUth¡» tuyh‰W¢ rhjid¥ gil¤jh®.

M«. òâa X® cyf rhjidia Ãfœ¤j¥ ngh»wh® v‹W, m‹W eh‹ Ãid¡fÉšiy.  e«ik
gÆ‰á brŒa Mu«ã¤J É£lhnu v‹w xnu k»œ¢ájh‹ v‹ kdâš ÃiwªJ ïUªjJ. f¤jh¡fis
cUth¡FtJ mšyJ totik¥gJ v‹gJ, vËjhd fhÇa« ïšiy v‹W bjÇªJ« MuhŒ¢áÆš
ïw§»aij eh‹ f©Tlhf¡ f©nl‹. j‹Dila MuhŒ¢áÆš cUthF« f¤jhthdJ, x›bthU
ïªâaU« bgUikaila¤j¡fthW, cyf msÉš gÆ‰á brŒa¡Toa “nr~¥o ü‹rh¡F¡ f¤jh”¡
fshf mika nt©L« v‹w j‹Dila nguh®t¤âš MuhŒ¢áia nk‰bfh©lh®.

ï§F, eh‹ x‹iw F¿¥ã£nl Mf nt©L«.  ‘âiu¥gl«’ vL¥gJ v‹gJ xU “gil¥ghF«”.
mj‰F¤  âiu¡fij, trd«, ïa¡f« (ilu¡õ‹), eof®fŸ, bjhÊš E£g¤âš áwªjt®fshf
ïU¡f¡Toa xU bgÇa FGnt ciH¤jhšjh‹ mªj¥ gil¥ghdJ mt®fŸ vâ®gh®¤j khâÇ
k¡fËl« tunt‰ò bgWtj‰F«, bt‰¿ bgWtj‰F«, thŒ¥ghf mikí«. m«khâÇna, “nr~¥o
ü‹rh¡F¡ f¤jh¡fis” cUth¡FtJ v‹gJ, âiu¥gl« (áÅkh) v‹w gil¥igÉl Äf¡
fodkhd x‹whF«. VbdÅš, ï§F, mid¤J¥ gÂfisí«, bjhÊš E£g§fisí«, jÅ
kÅjuhf, »uh©£ khÞl® k£Lnk, gil¡f (cUth¡f) nt©oa NœÃiyÆš, bjhl®ªJ
gÆ‰áí«, MuhŒ¢áí« brŒJ, nr~¥o ü‹rh¡»‹ cÆ® ehoahd f¤jh¡fS¡fhf, v‹id,
M©L¡fz¡»š, gÆ‰á brŒJ bfh©nl ïUªjh®. khÞl® FL«g¤âdUl‹ bryÉ£l
M©LfisÉl, v‹ Tl, khÞl® bryÉ£l M©Lfns mâf«. M«. khÞl® v‹ Tlnt thœªjh®.
thœªJ bfh©oU¡»wh® v‹nw TWnt‹. mt® kdâš v‹id¥ g‰¿a áªjid k£Lnk ïU¥gij¡
fh©»nw‹.
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“f¤jh”¡fis cUth¡f khÞl® v‹d brŒjh® bjÇíkh?
 Ú§fns M¢rÇa¥gLå®fŸ ! ! !

nr~¥o ü‹rh¡»š, f¤jh¡fŸ áw¥ghf mika nt©L«, cyfnk Éa¡F« t©z« j‹ f¤jh¡fŸ
mika nt©L« v‹gj‰fhf, “nr~¥o ü‹rh¡F” _y«, ïªâahÉ‹ òfœ cyf« KGtJ« gut, »uh©£
khÞl® j‹Dila thœ¡ifÆ‹,  j‹ FL«g¤â‹ mo¥gil bghUshjhu¤â‰F C‹W nfhyhŒ
ïUªj, j‹Dila t§», mâfhÇ¥ gÂia, ÉU¥g XŒî _y«, uhÍdhkh brŒJ É£L, j‹ KG
neu¤ijí«, f¤jh¡fis cUth¡Ftj‰fhfnt m®¥gÂ¤jh®. ehnd M¢rÇa¥g£nl‹. v‹Dila
K‹nd‰w¤â‰fhf, mtUila thœ¡ifia âahf« brŒtij¥ gh®¤J bgUikahfî« ïUªjJ.
mjdhš, ehD« mtUl‹ x¤JiH¡f nt©oa bghW¥ò vd¡F ï‹D« mâfkhdJ.

‘ü‹rh¡F’ v‹whš ‘R‰W« bghUŸ’ v‹w f©nzh£l¤â‹, mo¥gilÆnyna áy f¤jh¡fis
áy Inuh¥ãa¢ r«nksd§fS«, áy #¥ghÅa khÞl®fS«, Éuš É£L v©z¡Toa f¤jh¡fis
cUth¡»d®.  m¡f¤jh¡fS«, mt®fSila khzt®fŸ k‰W« mt®fSila cW¥ãd®fshš k£Lnk,
gÆ‰á brŒí« msÉnyna ï‹W« cŸsJ. mjdhš, jh‹cUth¡F«, nr~¥o ü‹rh¡F f¤jh¡fshdJ,
nr~¥o ü‹rh¡»‹ cÆ® ehoahf És§f nt©L« k‰W« cy»š cŸs k¡fŸ midtU« ÉU¥g¤Jl‹
gÆ‰á bgW« msÉš, f¤jh¡fis cUth¡f, v‹id¥ ãÊªjh® v‹gij Él mt® j‹id¤jhnd
tU¤â¡ bfh©lh® v‹gJ jh‹ c©ik.

 j‹Dila f¤jh gÆ‰áÆ‹ _y«, cy»YŸs k¡fŸ, 75 rjåj«, nr~¥o ü‹rh¡F¤ bjhÊš
E£g§fis¡ f‰W¡bfh©l gyid mila, 9 mo¥gil m«r§fis¡ bfh©l, nr~¥o ü‹rh¡F
f¤jh¡fis cUth¡»dh®.

      cy»nyna  Kjš  Kiwhf  »uh©£ khÞl®  mt®fŸ
        96 f¤jh¡fis cUth¡», ïªâahÉ‰F bgUik nr®¤jh®

     nr~¥o ü‹rh¡F f¤jhÉš Kjš rhjid - 32 f¤jh¡fŸ
cy»nyna Kjš Kiwahf, xU nr~¥o ü‹rh¡fhš, ïU iffis¡ bfh©L

gÆ‰á brŒa¥gL« 32 f¤jh¡fis cUth¡»dh®.
f¤jh¡fis cUth¡» Ko¤JÉ£lh® vd eh‹ bgU _¢R É£nl‹. Mdhš mJ jh‹  “ bjhl¡f«

” v‹W m¥nghJ v‹Dila ïu©L ngh~« k©ilfS¡F« v£lÉšiy.

  nr~¥o ü‹rh¡F f¤jhÉš 2tJ rhjid - 16 f¤jh¡fŸ
cy»nyna Kjš Kiwahf, xnu neu¤âš, x›bthU ifÆY«, xU nr~¥o
ü‹rh¡if¡bfh©L, ïu©L nr~¥o  ü‹rh¡Ffshš “xnu f¤jhit”
16 KiwfËš gÆ‰á brŒí«goahd, Mu«g f¤jh¡fŸ-16 I cUth¡»dh®.

xU khj« bjhl®ªJ, xnu neu¤âš, x›bthU ifÆY«, xU nr~¥o ü‹rh¡if¡ bfh©L, gÆ‰á
brŒa Mu«ã¤J É£lh®.  gy nfhz§fËš, gy âirfËš, gy bjhÊš E£g§fis brŒJ bfh©nl
ïUªjh®.  neh£il vL¤J 16 Éjkhd br›tf toÉyhd gl¤ij tiuªjh®. KoÉš  v‹id vL¤jh®.
eh‹ Ãid¤nj‹. ï‹W e«ik bg©blL¡f¥ ngh»wh® v‹W. M«. m«khâÇ jh‹ MdJ. Mdhš, xU
ehŸ mšy. ïu©L ehŸ mšy. »£l¤j£l X® M©lhdJ.  eh‹ behªJ É£nl‹. Mdhš, mt®
mij¥g‰¿ bašyh« ftiy¥glntÆšiy.  Vbd‹whš, ïu©L nr~¥o ü‹rh¡F gÆ‰á¡F, KjÈš
bjhÊš E£g§fis cUth¡»dh®. mj‹ ãwF mj‹ bjhF¥ò¡fis x‹W nr®¤J,  f¤jhit
totik¤jh®. cyf¤âš xU f¤jhit 16 KiwfËš gÆ‰á brŒí« Kiwia Kjš Kjyhf
cUth¡»dh®.  ï«KiwÆš gÆ‰á brŒí« f¤jh¡fS¡F, á§fh f¤jh¡fŸ v‹W bgaÇ£lh®.
nf£gj‰F xU f¤jhit¡ f‰W¡ bfh©lhš, Ûâ cŸs 15 f¤jh¡fisí« vËâš brŒJ Élyh« v‹W
njh‹W«. c©ikjh‹.  Mdhš, brŒKiwÆ‹ nghJ mjhtJ gÆ‰áÆ‹ nghJ v›tsî fod« v‹gij
eh‹ f© TlhŒ fh©»nw‹. vd¡nf ïu©L jiyí« R‰¿aJ. Mdhš, mt®, mij yhtfkhf gÆ‰á
brŒJ bfh©nl ïUªjh®. eh‹ ï¤jid ü‰wh©Lfshf fh¤âUªjj‰F vd¡F »il¤j gÇR v‹W
bgUÄj« bfh©nl‹.
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 nr~¥o ü‹rh¡F f¤jhÉš 3tJ rhjid - 32 f¤jh¡fŸ
cy»nyna Kjš Kiwahf, xnu neu¤âš, x›bthU ifÆY«, v‹id¡
bfh©L, ïu©L nr~¥o  ü‹rh¡Ffshš “xnu f¤jhit” 32 KiwfËš

gÆ‰á brŒí«goahd, mo¥gil¡  f¤jh¡fŸ-32I cUth¡»dh®.

nk‰f©l Mu«g f¤jh¡fshd, br›tf tot f¤jh¡fis Ko¤j cl‹, v‹d Ãid¤jhnuh

bjÇaÉšiy. kWgoí« mL¤j xU thu«, v‹id¤ bjhlÉšiy. mj‰F¥ gâyhf neh£il vL¤J
nfhLfshf ngh£L¡ bfh©oUªjh®. KoÉš 32 Éjkhd K¡nfhz toÉyhd gl¤ij tiuªJ,
gÆ‰á i a  M u« g¤ j h®.  x U  ehŸ  m š y . ï u© L  ehŸ  m š y . 6 k hj ¤ â ‰F  nk š  M d J . cyf¤âš xU
f¤jhit  32 KiwfËš  gÆ‰á brŒí« Kiwia Kjš Kjyhf cUth¡»dh®. ï«KiwÆš
gÆ‰á brŒí« f¤jh¡fS¡F, “jnkh - nghâ j®kh” v‹W bgaÇ£lh®.  gh®¥gj‰F xU f¤jhit¡
f‰W¡ bfh©lhš, Ûâ cŸs 31 f¤jh¡fisí« vËâš brŒJ Élyh« v‹W njh‹W«. c©ikjh‹.
Mdhš, brŒKiwÆ‹ nghJ mjhtJ gÆ‰áÆ‹ nghJ v›tsî fod« v‹gij eh‹ f© Tlhf¡
fh©»nw‹. Mu«g f¤jh¡fËš cŸs 16 f¤jh¡fisna gÆ‰á brŒtJ jh‹ fod« v‹W eh‹
v©Ând‹.  Mdhš, khÞl®, 32 mo¥gil¡ f¤jh¡fis cUth¡» v‹id nguh¢rÇa¤âš
_œfo¤jh®.

     nr~¥o ü‹rh¡F f¤jhÉš 4tJ rhjid - 16 f¤jh¡fŸ
cy»‹ Kjš “ifal¡f nr~¥o rh‹rh¡»‰F” f¤jh¡fis

m¿Kf¥gL¤âdh®. xU nr~¥o rh‹rh¡fhš,  ïU iffis¡ bfh©L g Æ ‰ á
brŒí«goahd, 16 f¤jh¡fis cUth¡»dh®.

cy»š rh‹rh¡nf »ilahJ. mâY«ifal¡f nr~¥o rh‹rh¡nf »ilahJ. mj‰F v¥go

f¤jh¡fis ïtuhš cUth¡f Koí« v‹W v©Ând‹. Mdhš, khÞl®, V‰fdnt, nr~¥o
ü‹rh¡»‰F f¤jh¡fŸ cUth¡»aj‹ mo¥gilÆš,  nr~¥o rh‹rh¡»‰F, xU nr~¥o rh‹rh¡fhš,
ïU iffis¡ bfh©L gÆ‰á brŒa¥gL« 16 f¤jh¡fis cUth¡»dh®.

»uh©£ khÞl® cUth¡»a 96 f¤jh¡fS¡F bga® it¥gâ‹ _y«,

  j‹ thœ¡ifÆš cjÉat®fS¡F  j‹ e‹¿¡ flid brY¤âdh®.

M«. nk‰f©l f¤jh¡fis cUth¡», totik¤j ã‹, bga® it¥gâš, áy áw¥ò m«r§fis¥
ã‹g‰¿dh®. #¥ghÅa®fŸ, fuh¤nj fiyÆš, f¤jhit  totik¤j nghJ j§fSila bgauhnyh
mšyJ totik¤j khÞl® bgaiu¡ bfh©nlh mšyJ j§fSila khÞl®fË‹ bgaiu¡bfh©nlh,
f¤jh¡fS¡F¥ bga® N£od®.

Mdhš, ekJ khÞl®, jh‹ njh‹w¡ fhuzkhf ïUªj j‹Dila bg‰nwh®, ïªâa¤ âUehL
Rjªâu« miltj‰fhf, j‹Dila thœ¡ifiana âahf« brŒJ cÆ® Ú¤j âah»fŸ, jh‹ fuh¤nj
fiyia gÆ‹w FU¡fŸ, j‰fh¥ò¡ fiyÆš jh‹ K‹ndw cjÉat®fŸ, gH« bgU« fuh¤nj »uh©£
khÞl®fŸ, ngh‹nwh®¡F¥ bgUik nr®¡F« t©z«, nr~¥o ü‹rh¡F¡ fiy, rÇ¤âu¤âš,
mt®fSila bga®, ïl«bg‰W, mt®fsJ òfœ ï›îy»š v‹bw‹W« Ãiy¤J Ã‰f, jh‹
cUth¡»a f¤jh¡fS¡F, mt®fSila bga®fis¢ N£o,  mt®fS«, nr~¥o ü‹rh¡F¡ fiyÆ‹
_y«, cyf« cŸs tiu thH nt©L« v‹»‹w ešby©z mo¥gilÆš f¤jh¡fS¡F¥ bga®
it¤jh®. ehnd kiy¤J É£nl‹.  M«. gy M©Lfshf ciH¤JtU«, khÞlÇ‹ bgaiu xU
f¤jhÉ‰F¡ Tl it¡fhkš k‰wt®fŸ bgaiu it¡»whnu v‹W tU¤j« vd¡F ïUªjhY«,
»uh©£ khÞlÇ‹ ï¢brŒifahdJ, mt® nkš ïUªj kâ¥ò« kÇahijí« ï‹D« gy kl§F
ToaJ.
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  v‹id¥ gÆ‰á brŒtj‰fhf, cy»nyna Kjš Kiwahf
 ghl¤â£l§fis (áygÞ) cUth¡», rhjid¥ gil¤jh®.

96 f¤jh¡fis cUth¡»a ãwF, v‹id¤
bjhLtijna ÃW¤â É£lh®. Mdhš, ï«Kiw eh‹
ga¥glÉšiy.  tU¤j¥gl Éšiy. Vbd‹whš,
vd¡F¤jh‹ khÞliu¥g‰¿¤ bjÇínk ! ! !

neh£ilí« ngdhití« vL¤J, kWgoí«
vGj Mu«ã¤J É£lh®. f¤jh¡fis cUth¡»,
mt‰W¡F bgaÇ£L, khzt®fS¡F¥ gÆ‰á mË¡f, gÆ‰á bgW»wt®fË‹ K‹nd‰w¤ij  msÉl,
‘ghl¤â£l«’  (áygÞ) K¡»a« v‹gjhš,  nr~¥o ü‹rh¡F gÆ‰á bgW»wt®fË‹  K‹nd‰w¤ij¡
fhzî«, mL¤j nkš Ãiy¡F mt®fis bfh©L bršyî« Koí«. mt®fS«, ÉU¥g¤Jl‹ gÆ‰á
brŒth®fŸ v‹gjhš, ghl¤â£l¤ij (áygÞ) cUth¡»dh®. fy® bgš£LfS¡fhd ghlâ£l«
jÅahfî«, fW¥ò¥ g£il bgš£LfS¡fhd ghl â£l« jÅahfî« cUth¡», m¿Kf¥gL¤âdh®.

v‹id¥ gÆ‰á brŒtj‰fhf,  cy»nyna Kjš Kiwahf, ghl¤â£l¤â‹
               mo¥gilÆš ‘g£il’ (bgš£) Kiwia, cUth¡»dh®

ghl¤â£l¤ij (áygÞ) cUth¡FtJ v‹whš, v¤jid  Éjkhd ghl¤â£l¤ij cUth¡FtJ,

mij v¥go Kiw¥ gL¤JtJ mšyJ mKš gL¤JtJ v‹gJ á¡fyhd x‹whf ïUªjJ. mj‰F,
nr~¥o ü‹rh¡F¡ f‰gj‰FÇa fhy¤ij ÃUzÆ¤J, ‘g£il’ (bgš£) Kiwia
m¿Kf¥gL¤âdhšjh‹, nr~¥o ü‹rh¡F¥ ghl¤â£l¤ij Kiwahf m¿Kf¥gL¤jKoí« v‹gjhš,
7 t©z¥ g£ilfis¥ bgWtj‰F V‰wthW, nr~¥o ü‹rh¡F¡ f‰gj‰FÇa fhy¤ij ÃUzÆ¤J,
mj‰nf‰wthW, ghl¤ â£l§fis Kiw¥gL¤â, cUth¡»dh®.

v‹id¥ gÆ‰á brŒtj‰fhf,  cy»nyna Kjš Kiwahf, ‘g£il’ (bgš£)
KiwfË‹ mo¥gilÆš “nj®î Kiwfis” m¿Kf¥gL¤âdh®.

nj®É‹ neh¡f« v‹gJ khzt®fË‹ f‰wš k‰W« òÇjš âw‹fis m¿ªJ bfhŸsî«, Kªija

ÃiyÆÈUªJ, mL¤j Ãiy¡F vªj msî, j§fis nk«gL¤â¡ bfh©LŸsd® v‹gij¡ f©l¿a
cjî« msî nfhyhfî« jFâ¤nj®it¥ ga‹gL¤j v©Âdh®. m›thnw, nr~¥o ü‹rh¡F¥
gÆ‰áÆY« khzt®fŸ vªj msÉ‰F¤ j§fis nk«gL¤â¤ jFâ thŒªjt®fshf¤ j§fis
ca®¤â¡ bfh©LŸsd® v‹gij m¿a “t©z¥ g£il¤ nj®î Kiw”ia  cUth¡»dh®.

cy»nyna Kj‹Kjyhf  nr~¥o ü‹rh¡»š, nj®î Kiw m¿Kf¥gL¤Jtjhš, gÆ‰á
brŒgt®fË‹, âwikfis ms¡F« msînfhyhf¤ nj®î Kiw ïU¡f nt©L« vd¡ fUâdh®.
nr~¥o ü‹rh¡F¡ f‰gj‰FÇa fhy¤ij ÃUzÆ¤J,  x›bthU t©z¥ g£il jFâ¤nj®ÉY«
bt‰¿ bgw 10 tifahd nj®îfËš g§F bgWkhW nj®it cUth¡»dh®.  khzt®fŸ g§F bg‰W¥
gÆ‰áÆ‹ âw‹fis¥ bghW¤J¥ bgW« kâ¥bg©fË‹ mo¥gilÆš,  mL¤j nkš Ãiyahd  7
t©z¥ g£il nj®îfËš bt‰¿ bg‰W, fW¥ò¥ g£il¤ nj®î¡F K‹ndw, ghl â£l§fis
Kiw¥gL¤âdh®.

v‹id¥ gÆ‰á brŒtj‰fhf,  cy»nyna Kjš Kiwahf,
nj®Éš bt‰¿ bg‰wt®fS¡F rh‹¿jœ tH§» bfsut¥gL¤âdh®

cy»nyna Kj‹ Kjyhf, nr~¥o ü‹rh¡F, nj®Éš bt‰¿ bg‰wt®fS¡F, nr~¥o
ü‹rh¡»‰F¢ ‘rh‹¿jœ’  tH§»¡ khzt®fis bfsuÉ¡F« Kiwia cUth¡»dh®. nr~¥o
ü‹rh¡»š rh‹¿jœ tH§FtJ v‹gJ, gÆ‰á brŒgt®fis C¡FÉ¡fî«, mt®, mL¤j, nkš Ãiy¥
g£il¡F (bgš£o‰F)  brštij m§ÑfÇ¥gJ« MF«. mjdhš, cy»nyna Kj‹Kjyhf, nr~¥o
ü‹rh¡F¤ nj®Éš bt‰¿ bg‰wt®fS¡F¢   “ t©z¥ g£ilíl‹ rh‹¿jœ”  tH§» C¡f¥gL¤J«
Kiwia m¿Kf¥gL¤âdh®.
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nr~¥o ü‹rh¡F MáÇa®fS¡F,  cy»nyna Kjš Kiwahf,
                        cÇk« (iybr‹Þ) tH§», Mtzkh¡»dh®.

M«. ï‹WŸs NœÃiyÆš, ntiy thŒ¥ã‰F, nr~¥o ü‹rh¡F rh‹¿jHhdJ, TLjš

Mtzkhf ïUªjhš jh‹, ntiy thŒ¥ãš K‹DÇik bgw thŒ¥ò¡ »il¡F«. nkY«, nr~¥o
ü‹rh¡F¥ gÆ‰áÆš fW¥ò¥ g£il bt‹W, cÇk«  (iybr‹Þ)  bgW« nj®Éš bt‰¿ bg‰W,
jÅ tF¥ò Mu«ã¤J, nr~¥o ü‹rh¡if¥ gÆ‰WÉ¥gij, thœ¡if¤ bjhÊyhf¡bfh©L, Rantiy
thŒ¥ig V‰gL¤â¡ bfhŸtj‰fhf, nr~¥o ü‹rh¡F fW¥ò¥ g£il rh‹¿jiaí« k‰W«
cÇk¤ijí« Mtzkh¡»dh®.

v‹id¥ gÆ‰á brŒtj‰fhf,  cy»nyna Kjš Kiwahf
“F¿ jtwhkš jh¡F« gÆ‰á” ( Target Practice) cUth¡»dh®.

ghlâ£l«, bgš£ Kiw, nj®î Kiw, cÇk« tH§Ftj‰fhd nj®î Kiwfis bt‰¿fukhf

m¿Kf¥gL¤âa¥ ã‹d®, á‹d FHªijia¥nghy, “bra‰if gŠáš brŒa¥g£l u¥g® gªij”¡
bfh©L Éisahl Mu«ã¤JÉ£lh®.  vd¡F xnu áÇ¥ò. khÞlU¡F v‹d M¢á? V‹ ï¥go á‹d¡
FHªijahf kh¿É£lh®?  vd¡FŸnsna nf£L¡bfh©nl ïUªnj‹. khÞl® vªj¡ fhÇa¤ij¢
brŒjhY«, fhuzÄšyhkš brŒa kh£lhnu v‹W v‹id, ehnd, nj‰¿¡ bfh©nl‹. M«. KjÈš
m¥gªij Rt‰¿š ifahš mo¤J gªij gy Kiw, gy nfhz§fËš ïu©L _‹W eh£fshf ão¤J¡
bfh©nl ïUªjh®. ã‹ò v‹id vL¤jh®. MAh. vd¡F xnu rªnjhõ«. mL¤j nkšÃiy¡F v‹id
miH¤J¢ bršy¥ nghf¥ ngh»wh® v‹gjhš.

nr~¥o ü‹rh¡if¡ bfh©L Mg¤J¡ fhy¤âš vâÇia, nr~¥o ü‹rh¡fhš, F¿ jtwhkš
jh¡FtJ v¥go v‹gj‰fhf ï¥gÆ‰áia cUth¡F»wh® v‹W òÇªJ bfh©nl‹. nr~¥o  ü‹rh¡»š
K¡»akhdJ  F¿gh®¤J¤ jh¡Ftnj.  F¿ gh®¤J¤ jh¡FtJ ïUtifahf¥ ãÇ¤jh®.

Kjš tif.  e«ik neh¡»¥ gwªJ tU« bghUis,  eh«, F¿gh®¤J jL¥gJ mšyJ mo¥gJ.

2tJ tif.  xnu ïl¤âš, mirªnjh mšyJ mirahknyh ïU¡F« xU bghUis eh«, Ã‹W
bfh©nlh, elªJ bfh©nlh mšyJ ef®ªJ bfh©nlh F¿ gh®¤J¤ jh¡FtJ.

ï¥gÆ‰á¡fhf “ ïy¡F Ãiy ”  (lh®bf£ ~lh©£)I cUth¡»dh®. mjhtJ, bt›ntW
cau§fËš, bt›ntW v£L¤ âirfËš ïy¡F ÃiyÆš bjh§F»‹w gªJfis, nk‰f©l, gÆ‰á
KiwfË‹ _y«, MuhŒ¢á brŒJ cUth¡»dh®. ï›Éu©L tiffisí«, MuhŒ¢á brŒJ, Éâfis
cUth¡Ftnj mtUila neh¡f« v‹gij òÇªJ bfh©nl‹.

vâÇahš år¥gL« bghUis v¥go¤ jL¥gJ / jh¡FtJ  mšyJ e«ik neh¡»¥ gwªJ tU« xU
bghUis,  eh«, F¿gh®¤J mo¤J åœ¤Jtij¥ gÆ‰á mË¡f â£lÄ£lh®. ïij¤ jÄÊš “F¿gh®¤J
mo¡F« gÆ‰á” vdî«, M§»y¤âš “lh®bf£ ãuh¡OÞ”  vdî« bga® ï£lh®.  ï¥gÆ‰áia¤
bjhl®tj‰F, “bra‰if gŠáš brŒa¥g£l u¥g® gªJ” fis ga‹gL¤â, eh‹F tifahd gÆ‰á
Kiwfis cUth¡», t©z¥ g£il khzt®fŸ k‰W« fW¥ò g£il khzt®fË‹ nj®É‹nghJ,
kâ¥bg©fŸ tH§Ftj‰fhf, m¥gÆ‰á KiwfS¡F ïWâ tot« bfhL¤J, kâ¥bg©fŸ tH§»
m¿Kf¥gL¤âdh®.

 cy»š eh‹ ntfkhf¥ gut, nr~¥o ü‹rh¡F
             k‰W« nr~¥o rh‹rh¡F¥ ngh£ofis cUth¡»dh®.

nr~¥o ü‹rh¡F bjhÊš E£g§fisí«, âirfisí«, 96 f¤jh¡fisí«, cUth¡»a¥ ãwF

ïitfis¡ bfh©nl nr~¥o ü‹rh¡F¥ ngh£ofis cUth¡Ftj‰fhd Ka‰áÆY«, gÆ‰áÆY«
ïw§»É£lh®.  2008M« M©L, ï¤jhÈÆš eilbg‰w, cyf fuh¤nj r«nksd¤â‹ (WUKO), cyf
bu~¥Ç Mf jFâ bg‰W, gy fuh¤nj ngh£ofis el¤â¥ bg‰w mDgt¤â‹ mo¥gilÆš, nr~¥o
ü‹rh¡F¥ ngh£ofË‹ Éâfis cUth¡F« K«Kukhd gÂÆš <Lg£lh®. vd¡F xnu M¢rÇa«.
v‹id, nr~¥o ü‹rh¡fhf k£Lnk cUth¡» cy»‰F m¿Kf¥gL¤Jth® v‹W v©Ând‹. Mdhš,
khÞl® cy»š ü‹rh¡F ntfkhf¥ gut, khzt®fisí«, ïisP®fis¡ ftu, nr~¥o ü‹rh¡F
k‰W« rh‹rh¡F¥ ngh£ofS¡fhd Éâfisí« cUth¡Ftij¥ gh®¤J, v‹Dila k»œ¢áahdJ
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gy kl§fhdJ.  ngh£o kd¥gh©ik tªjhny,  gÆ‰á brŒgt®fŸ Äf ntfkhf nr~¥o ü‹rh¡if¥
gÆ‰á brŒa Mu«ã¥gh®fŸ. mjdhš, nr~¥o ü‹rh¡F fiyahdJ, Äf ntfkhf guî« v‹w mDgt
mo¥gilÆš, Ñœ¡fhQ« 10 Éjkhd  ngh£ofis cUth¡» cy»‰F m¿Kf¥gL¤âdh®.

I. xU nr~¥o ü‹rh¡if¥ ga‹gL¤â, Ñœ¡fhQ« 5 Éjkhd ngh£ofŸ.

1. jÅ eg® nr~¥o ü‹rh¡F¡ f¤jh ngh£o
2. O« f¤jh nr~¥o ü‹rh¡F¡  f¤jh ngh£o
3. X‹ ÞilÆš nr~¥o ü‹rh¡F¥ ngh£o
4. âirfŸ nr~¥o ü‹rh¡F¥ ngh£o
5. FÄ¤nj nr~¥o ü‹rh¡F¥ ngh£o

II. xnu rka¤jš ïu©L nr~¥o ü‹rh¡if¥ ga‹ gL¤â, Ñœ¡fhQ« 2 Éjkhd ngh£ofŸ.
1. jÅ eg® nr~¥o ü‹rh¡F¡ f¤jh ngh£o
2. X‹ ÞilÆš nr~¥o ü‹rh¡F¥  ngh£o

III. nr~¥o rh‹(San)rh¡if¥ ga‹ gL¤â, Ñœ¡fhQ« 3 Éjkhd ngh£ofŸ.
1. jÅ eg® nr~¥o rh‹rh¡F¡ f¤jh ngh£o
2. X‹ ÞilÆš nr~¥o rh‹rh¡F¥  ngh£o
3. âirfŸ nr~¥o rh‹rh¡F¥  ngh£o

nk‰f©l x›bthU ngh£oí« ïJtiu cy»š eilbg‰¿uhj msÉ‰F jÅ¤Jt« bg‰w
ngh£ofshf cUth¡», 2015M« Kjš, ïJtiuÆš 4 njáa¥ ngh£ofisí«, òJ blšÈÆš xU
ngh£oiaí« el¤âdh®. bj‹ M¥ãÇ¡fhÉYss, nf¥ lîÅy, 2019M« M©L, nr~¥o ü‹rh¡F
braš És¡f¥gÆ‰áia bt‰¿fukhf el¤â mt®fSila Mjuití« bg‰wh®.

fG¤J k‰W« njhŸ g£il¥ ãu¢áidfS¡F
v‹id¡ bfh©L, áw¥ò gÆ‰áfŸ mË¥gj‹ _y« Ô®î f©lh® ! ! !

khÞlÇl« 40 taâ‰F c£g£l ïu©L jftš bjhÊš E£g  ÃWtd¤âš gÂ òÇí«
bgh¿ahs®fŸ nr~¥o ü‹rh¡F f‰W¡ bfhŸS« MirÆš tªjd®.  Mdhš, mt®fS¡F, fG¤J
k‰W« njhŸg£il tÈ ïU¥gjhfî«, mjdhš, nr~¥o ü‹rh¡F gÆ‰á bgw Koíkh v‹W Édh
vG¥ãd®. khÞlÇl« X® caÇa Fz« c©L. jd¡F xU Éõa« bjÇaÉšiy v‹whš, mâš EiHa
kh£lh®. mjdhš, mt®fis xU thu« fÊ¤J thU§fŸ eh‹ gÆ‰á mË¡»nw‹  v‹W T¿,
m‹¿ÈUªJ, nr~¥o ü‹rh¡F gÆ‰áÆ‹ _y«, ï›tÈahš J‹g¥gL»wt®fS¡F, go¥goahf
tÈia Fiw¡F« gÆ‰áfisí«, k‰W«, ï›tÈfŸ, tuhkš ïU¡F« gÆ‰á Kiwfisí«,  nr~¥o
ü‹rh¡»š cUth¡F« MuhŒ¢áÆš ïw§» É£lh®.

 m‹¿ÈUªJ, j‹Dila khzt®fËš kU¤Jtuhf cŸst®fŸ k‰W« ÓÅa®
kU¤Jt®fËl« ciuahLtJ, mt®fŸ gÇªJiu¡F« gy fG¤J k‰W« njhŸg£il r«gªjkhd
ò¤jf§fis go¥gJ,                                           3 M©Lfshf, fG¤J k‰W« njhŸg£il ãu¢áidfis
gš ntW nfhz§fËš, gšntW kU¤Jt®fŸ k‰W« kU¤Jt kidfS¡F¢ br‹W, mt®fSl‹
njhŸg£il ãu¢áidfis¥g‰¿  Éthâ¥gJ, fG¤J k‰W« njhŸg£il ãu¢áid r«gªjkhd
cl‰gÆ‰á gÆ‰á Kiwfis, MuhŒ¢áÆš <Lg£lh®.

bghJthf V‹ fG¤J k‰W« njhŸg£il tÈ c©lh»wJ v‹gij MuhŒ¢áÆd _y«
f©l¿ªjh®. cjhuz¤â‰F,

m)  j‰nghija,  ntfkhd, m‹whl thœ¡ifÆš, iffis, nkny, ö¡Ftj‰fhd thŒ¥ng
ïšiy. mjhtJ á‰WªJ, ngUªJ k‰W« bjhl® t©oÆš  gaz« brŒgt®fŸ, ÑnH ÉHhkš
ïU¥gj‰fhf, nkny cŸs if¥ãoia¥  ão¡f¡ ifia nkny ö¡Fth®fŸ.

M) M©fŸ r£il mÂtj‰F«, jiy thÇ¡bfhŸtj‰fhfî«, nkny it¤JŸs bghUŸfis
vL¡fî« ifia¤ ö¡F»wh®fŸ. k‰wgo, ekJ iffis nkny ö¡Ftj‰FÇa thŒ¥ghdJ, m‹whl
thœ¡ifÆš Äfî«  FiwªJ É£lJ. nkY«,
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1. ïisP®fS¡F tU« njhŸg£il k‰W« fG¤J ãu¢áidfis,  j‹Dila áw¥ò
nr~¥o ü‹rh¡F  gÆ‰áfŸ _y« rÇ brŒtJl‹, tY¥gL¤j Koí« v‹W f©l¿ªjh®.

2. 50taâ‰F nk‰g£lKâat®S¡F V‰gL« njhŸg£il k‰W« fG¤J ãu¢áidfisí«
j‹Dila áw¥ò nr~¥o ü‹rh¡F  gÆ‰áfŸ _y«, go¥goahf tÈia Fiw¡f Koí« v‹W«
f©l¿ªjh®.

 nk‰f©l ïu©L ãÇÉdU¡F«, Kiwahd k‰W« go¥goahd áw¥ò¥ gÆ‰á _y« rÇ
brŒtJl‹,  tY¥gL¤j, gy cl‰gÆ‰á gÆ‰á Kiwfis cUth¡» gÆ‰á mË¤J tU»wh®.

cyf¤ânyna Kjš Kiwahf j‰fh¥ò¡ fiyÆš,

  “nr~¥o ü‹rh¡F gªJ j£L« Éisah£L”  gªij¡ f£L¥gh£Ll‹

j£LtJ  k‰W« ão¡F« gÆ‰áia

m¿Kf¥gL¤âdh®.

khÞlUila nr~¥o ü‹rh¡F, tF¥ig gh®¡f tU«
khzt®fË‹ bg‰nwh®fŸ k‰W« tF¥ò KoªJ FHªijfis
miH¤J¥ nghf tU« bg‰nwh®fŸ, nr~¥o ü‹rh¡if¡
bfh©L ÉisahL«, Éisah£L¡fis¥ gh®¤JÉ£L,
eh§fS« ï›Éisah£oš g§F bgw Mirahf cŸsJ. Mdhš, neu« k‰W« nr~¥o ü‹rh¡F
bjhÊš E£g§fis f‰f bghUik ïšyhjhY«jh‹ nahá¡»nwh« v‹wd®. khÞl®, fhiyÆš Ú§fŸ
cl‰gÆ‰á¡fhf, bl‹ÅÞ, ïwF¥gªJ Éisah£L¡fis ÉisahL»Ö®fŸ mšyth, mJ
ngh‹Wjh‹ nr~¥o ü‹rh¡F Éisah£L«. Mdhš, ï§F nk‰T¿a Éisah£L¡fS¡F mªjªj
Éisah£o‰F V‰g, uh¡bf£(k£il) ga‹ gL¤J»nwh«.  Mdhš, nr~¥o ü‹rh¡F, mid¤J
Éisah£LfËY« nr~¥o ü‹rh¡ifna uh¡bf£lhf ga‹ gL¤j nt©L« v‹W És¡»dh®

nkY«, ifÆš gªij¡ bfhL¤jhny, áWt® Kjš bgÇat® tiu midtU« gªJl‹ Éisahl
Mu«ã¤J ÉLt®.  ïJ ïa‰if. ïªj ïa‰if¤ j‹ikÆ‹ mo¥gilÆnyna, khÞl®, nr~¥o
ü‹rh¡if¡ bfh©L ÉU«ã Éisahl¡Toa, gªJ j£L« Éisah£L¡fis áy M©L
MuhŒ¢á¡F¥ ãwF cy»‰F m¿Kf¥gL¤âdh®.

 1.  nr~¥o ü‹rh¡if¡ bfh©L, ï¥gÆ‰áÆ‹ _y«, bra‰if gŠáš brŒa¥gll u¥g® gªij,
ekJ f£L¥gh£L¡FŸ bfh©L tU« gÆ‰á.

2.  nr~¥o ü‹rh¡F bjhÊš E£g§fis ga‹gL¤jhkš mšyJ nr~¥o ü‹rh¡F bjhÊš
E£g§fŸ bjÇahjt®fS«, nr~¥o ü‹rh¡if¡ bfh©L ÉisahL« Éisah£L¡fis
cUth¡»dh®.mt‰¿‰F, nr~¥o ü‹rh¡if¡ bfh©L 8 tifahd gªJ j£L« gÆ‰áfis, cUth¡»
m¿Kf¥gL¤âdh®

nk‰f©l gÆ‰áfË‹ mo¥gilÆš, nr~¥o ü‹rh¡F bjhÊš E£g§fis ga‹gL¤jhkš
mšyJ nr~¥o ü‹rh¡F bjhÊš E£g§fŸ bjÇahjt®fS«,  nr~¥o ü‹rh¡if¡ bfh©L
ÉisahL« Ñœ¡fhQ« eh‹F Éjkhd  Éisah£L¡fis, cUth¡» m¿Kf¥gL¤âdh®.

1. nr~¥o ü‹rh¡F  bl‹ÅÞ   (SNT)

2. nr~¥o ü‹rh¡F O« lh®bf£(SNTT)

3. nr~¥o ü‹rh¡F gªJ Éisah£L (SNBG)

4.nr~¥o ü‹rh¡F gªJ j£L« Éisah£L (SNBTG)
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 bfhònlh¡ fiyÆš v‹id m§Ñfhu« brŒJŸsh®fŸ
v‹w brŒâ nf£L.....vd¡F,  k»œ¢ánah k»œ¢á ! ! ! ! ! ! !

»uh©£ khÞl® mt®fŸ, fG¤J k‰W« njhŸg£il ãu¢áidfS¡F áw¥ò¥ gÆ‰á Kiwfis

f©l¿ªJ Kiw¥gL¤âa ã‹d®, bfhònlh¡ fiyÆš v‹idí« nr®¤JŸsh®fŸ v‹w rªnjhõkhd
brŒâia nf£L, vd¡F k»œ¢á xU g¡f« v‹whš, M¢rÇa« kWg¡f« ! ! ! ! !

Vbd‹whš, x»dht‹ ÔÉYŸs k¡fŸ, j§fis ghJfh¤J¡ bfhŸs ku¤jhY«, cnyhf¤jhY«
Md bghU£fis Míj§fshf¡ fUâ mt‰iw k£Lnk  “bfhònlh” v‹W  miH¤jd®.  mjdhš,
eh‹ ü‹rh¡fhf  ïUªj nghJ, v‹id Míjkhf fUâ bfhònlh¡ fiyÆš  nr®¤âUªjd®.

Mdhš, eh‹jh‹ j‰nghJ, ü‹rh¡F ïšiyna ! ! !      nr~¥o ü‹rh¡F  MÆ‰nw ! ! !
nkY«,           eh‹ x»dht‹ ÔÉš ïšiyna ! ! !          ïªâahÉš  ïU¡»nwnd ! ! !

       eh‹  v¥go  bfhònlhÉ‰FŸ  tuKoí«  v‹w  ï‹g  mâ®¢ájh‹  mJ

UWMAF v‹w “x‹Wg£l cyf j‰fh¥ò¡ fiy r«nksdkhdJ”,  cyf¤âš gš ntW
ehLfËš Míj§fŸ k‰W« Míj§fŸ mšyhj rhjd§fisŒ bfh©L gÆ‰á brŒa¥g£L tU«
j‰fh¥ò¡ fiyfË‹ mo¥gilÆš, x»dht‹ cŸgl  #¥gh‹, Ódh, ãÈ¥ig‹Þ, bfhÇah ngh‹w
ehLfis, bfhònlh ehLfË‹ g£oaÈš  nr®¤JŸsJ.  mjdhš,  x»dht‹ bfhònlh,  #¥gh‹
bfhònlh, Ódh bfhònlh, ãÈ¥ig‹Þ  bfhònlh, bfhÇah bfhònlh v‹W tif¥gL¤â miH¤J
tU»wJ.  ï¥nghJ, m¢r«nksdkhJ, ïªâahÉš jÅ j‰fh¥ò¡fiyahf ekJ »uh©£ khÞl® mt®fŸ
cUth¡»íŸs,  v‹id, “ïªâa¡  bfhònlh-nr~¥o ü‹rh¡F” v‹W,  ïªâahití« m¥g£oaÈš
nr®¤J, bfhònlh¡ fiyÆš v‹idí« X® m§fkhf m¿É¤JŸsJ.

vd¡F ïu£o¥ò k»œ¢á. M«. Míjkhf ïUªj nghJ« x»dht‹ bfhònlh¡ fiyÆš eh‹
ïUªnj‹.  ekJ »uh©£ khÞl® v‹id rhjdkhf kh‰¿a  ãwF«,  ïªâa¡ bfhònlh¡ fiyÆš
eh‹ ïU¡»nw‹. ahU¡F« »il¡fhj mªj gh¡»a« vd¡F »il¤JŸsJ.  vd¡F »il¤j
mid¤J bgUikfS«,  vdJ nr~¥o ü‹rh¡F »uh©£ khÞl® mt®fisna rhU«.

 ekJ »uh©£ khÞlÇl« cy»‹ gy ghf§fËÈUªJ
v‹id gÆ‰á bgw tU»‹wt®fË‹ neh¡f¤ij fhQ« nghJ

vd¡F bgU« Éa¥ig mË¡»wJ. mt®fSila
neh¡f§fis c§fSl‹ RU¡fkhf g»®ªJ bfhŸ»nw‹

bfhònlh ehLfË‹ g£oaÈš ïªâahití« nr®¤J, nr~¥o ü‹rh¡if, jÅ¡ fiyahf
v‹idí« m§ÑfÇ¤j ã‹d®,  vâ®gh®¡fhj, Ãid¤J¥ gh®¡fhj msÉ‰F, x›bthUtU«, Ñœ¡fhQ«
mtut®fË‹ neh¡f§fS¡fhf, v‹id¥ gÆ‰á bgw cy»‹ gy ghf§fËÈUªJ«, »uh©£ khÞlÇl«
tªJ bfh©L ïU¡»wh®fŸ. mâš, K¡»akhd  áyneh¡f§fis k£L«, c§fSl‹ ÑnH g»®ªJ
bfhŸ»nw‹.

1. bg‰nwh®fŸ j§fSila FHªijfis¢ nr®¡F« neh¡f« -- nr~¥o ü‹rh¡»š cŸs
x›bthU gÆ‰áÆY«, ngh£oÆY« k‰W«  Éisah£oY«, khzt®fË‹  ftd«,  xU rjåj« âir
âU«ãdhnyh mšyJ Fiwªjhnyh, _is ïL« f£lisfis¡ iffË‹ _ykhf¢  brašgL¤
Jtj‰FŸ, nr~¥o ü‹rh¡fhdJ, mt®fsJ f£L¥gh£oÈUªJ Éy»ÉL«. mjdhš, kd¤ij
xUKid¥gL¤J« j‹ik (concentration) nr~¥o ü‹rh¡»š  mâf« cŸsjhš, j§fSila thÇRfŸ
ï¥gÆ‰áÆdhš, go¥ãY« nk‹ik bgWth®fŸ v‹w neh¡f¤njhL, nr~¥o ü‹rh¡»š nr®¤J
tU»‹wd®.

2. nr~¥o ü‹rh¡F cUth¡»a »uh©£ khÞlÇlnk f‰f nt©L« v‹W neh¡f«
nr~¥o ü‹rh¡if cUth¡»a »uh©£ khÞlÇlnk, neuoahf¡ f‰f nt©L« v‹w MtÈš
ïªâahÉ‹ gy khÃy§fËÈUªJ«, cy»‹ gy ehLfËÈUªJ«, M®t¤njhL, gÆ‰á   bgw
tU»‹wd®.
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cy»‹ gy ehLfËÈUªJ (ONLINE -- ONE-TO-ONE) _ykhf
ekJ »uh©£ khÞlÇl« neuiy fhbzhÈ thÆyhf, v‹id gÆ‰á bgw

tU»‹wt®fŸ, x›bthUtU«, TW« fhuz§fshdJ, btF ÉiuÉš
ngh£oahf, Éisah£lhf eh‹ c§fis rªâ¡F« ehŸ btF öu¤âš ïšiy
v‹nw fUJ»nw‹. m¡fhuz§fis, ÑnH, c§fSl‹ eh‹ g»®ªJ bfhŸ»nw‹.

1. j‰fh¥ò¡ fiyis cUth¡»a »nu£ »uh©£ khÞl®fËl«, ahU«
neuoahf gÆ‰á bgw KoaÉšiy. Vbd‹whš, mt®fŸ midtU«
kiwªJ É£ld®.  ïªj ü‰wh©oš, cUthd xnu j‰fh¥ò¡
fiyahdjhY«, “ nr~¥o ü‹rh¡F” fiyia cUth¡»a »uh©£
khÞlÇlnk, neuoahf¡ gÆ‰á bgW« gh¡»a¤ij¥ bgw nt©L«
v‹w fhuz¤â‰fhfî«, Éõa« bjÇªj j‰fh¥ò¡ fiy,  ïªâa k‰W«
btËeh£L MáÇa®fŸ, ekJ »uh©£ khÞlÇ‹  ONLINE  _ykhf ONE
TO ONE  tF¥ãš nrU»wh®fŸ.

2.  nr~¥o ü‹rh¡F cUth¡»a  »uh©£ khÞlÇlnk f‰W, j§fsJ
nr~¥o ü‹rh¡F¡ fiyÆ‹ ju¤ij, ca®¤â¡ bfhŸsî«, rªnjf§fis
neuoahf Ô®¤J¡ bfhŸsî«, jtWfis clD¡Fl‹ âU¤â¡ bfhŸsî«,
xÇÍdš  bjhÊš E£g§fisí«, f¤jh¡fisí« neuoahf bgW«
rªj®¥g¤ij ga‹gL¤â¡ bfhŸsî«, ONLINE  _ykhf ONE TO ONE  tF¥ig
nj®ªbjL¡»wh®fŸ.

3. ò%ÞÈ (Bruce Lee) ga‹gL¤âaJ  v‹gjhš,  f‰f nt©L« v‹w neh¡fKilat®fŸ
ït®fS¡F ü‹rh¡if¥g‰¿ vJînk bjÇahJ. mt®fS¡F¤ bjÇªjbjšyh« ‘ò%Þä’ v‹w bga®
k£Lnk. ït®fS¡F¥ ò%Þäia¥ nghš ü‹rh¡F, R‰w nt©L«.  ït®fŸ, âiu¥gl«,
tiybahËia¥ (You tube) gh®¤J¢ á¿jsî gÆ‰á brŒjt®fŸ. ït®fŸ gh®¤j R‰WjY¡F«, ekJ
»uh©£ khÞl® cUth¡» cŸs cy»‹ Kjš 96 f¤jh¡fS«, k‰w bjhÊš E£g§fS«, K‰¿Y«
khW g£ljhf ïU¥gjhš, KGikahf¡ f‰f,  gÆ‰á  bgw tU»‹wd®.

4. j§fSila »s¥ k‰W« r§f¤â‰F, »uh©£ khÞlÇl«, m§Ñfhu« bgW« neh¡f«
kht£l, khÃy, njáa, r®tnjr k‰W« cyf  nr~¥o ü‹rh¡F¥  ngh£ofËš, f¤jh, O« f¤jh,  FÄ¤nj,
âirfŸ, brhªj ÞilÆš,  ngh‹w ngh£ofËš,  fyªJbfh©L bt‰¿ thif No, gj¡fK«,
rh‹¿jG«  bg‰W, TLjyhd Mtz§fSl‹, ntiy thŒ¥ãY« K‹DÇik bgw thŒ¥ò¡ »il¡F«
v‹w neh¡f¤jhš, gÆ‰á  bgw tU»‹wd®.

5. Ra bjhÊš brŒJ K‹ndw nt©L« v‹W ÉU«ò« ïisa jiyKiwÆd®, jÅ tF¥ò
Mu«ã¡f Ãid¥gt®fŸ, thœ¡if¤ bjhÊyhf¡bfhŸs ÉU«ò« g£ljhÇfŸ, Éisah£L
MáÇa®fŸ, j‰fh¥ò¡ fiy MáÇa®fË‹ neh¡f§fis ÑnH fh©ngh« : -

m)  nr~¥o ü‹rh¡F¥ gÆ‰áÆš fW¥ò¥ g£il bt‹W,  ‘Kiwahd rh‹¿jœ’ k‰W«
‘cÇk¤Jl‹’  m§Ñfhu« bg‰W,  Ra bjhÊyhf, jÅahf tF¥ò Mu«ã¤J, thœ¡if¤ bjhÊyhf¡
bfhŸs nt©L« v‹gjhš.

M) ngh£o Ãiwªj cyfkhf ïU¥gjhš,  j§fsJ jFâia, âwikia nk«gL¤â¡ bfhŸsî«,
khzt®fË‹ v©Â¡ifia ca®¤â¡ bfhŸsî«, nr~¥o ü‹rh¡»š, #£{ k‰W« bu~¥Ç  nj®îfËš
bt‰¿ bg‰W, cyf msÉš, mªjÞJ«, òfG«, bgWtj‰FÇa thŒ¥ò »il¡F« v‹gjhš,

ï) nr~¥o ü‹rh¡fhdJ, m§ÑfÇ¡f¥g£l Éisah£lhf, vâ®fhy¤âš tUtj‰F¥
ãurfhrkhd thŒ¥òŸsjhY«, ntiy thŒ¥òfËš K‹DÇikia bgWtj‰fhd thŒ¥ò¡fŸ
ïU¥gjhY«, Éisah£L MáÇa®fŸ, nr~¥o ü‹rh¡F ngh£ofËš bt‰¿ bg‰W, j§fsJ
khzt®fŸ gŸË¡F, fšÿÇ¡F bgUik nr®¡fî«, jh§fS« nr~¥o ü‹rh¡F MáÇauhf nt©L«
v‹w neh¡f¤njhL nr~¥o ü‹rh¡F gÆ‰á  bgw tU»‹wd®.
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3. å£oš ïUªjgo, gaz¢ bryî vJî« ï‹¿ gÆ‰á bgw Koí« v‹gjhY«, k‰wt®fSl‹
nr®ªJ  mšyJ FGthf gÆ‰á bgW« nghJ, jh§fŸ Ó¡»ukhf f‰W¡ bfhŸs KoahJ v‹gjhY«,
neuoahf, ïªâah br‹W, gÆ‰á bg‰whY« k‰w khzt®fSl‹ nr®ªJ gÆ‰á bgW« Ãiy jh‹
V‰gL« v‹gjhY«, k‰wt®fŸ vâÇš, j§fsJ rªnjf§fis btË¥gilahf nf£f T¢r¥gl
nt © o ÆU ¡ F «  v ‹ g j ‰f hf î « , ONLINE  _ykhf ONE TO ONE  Kiwia bgU«ghyhdt®fŸ
nj®ªbjL¡»wh®fŸ.

4.  btËeh£L j‰fh¥ò¡ fiy MáÇa®fS«, ïªâahÉš, gy khÃy§fËYŸs j‰fh¥ò¡ fiy
MáÇa®fS«, mt®fSila eh£oš / khÃy¤âš  nr~¥o ü‹rh¡F tF¥ò vL¡F« “cÇk«”,
“m§Ñfhu«” bgw, »uh©£ khÞlUila neuoahd m¿Kf« gÆ‰áÆ‹ nghJ »il¥gjhš, nr~¥o
ü‹rh¡F r§f§fŸ Jt§Ftj‰fhd m§Ñfhu« k‰W« mDkâ bgWtJ« vËjhf ïU¡F« v‹w
fhuz¤â‰fhfî«, ONLINE  _ykhf ONE-TO-ONE  tF¥ã‰F tU»‹wh®fŸ.

5. fuh¤nj¡ fiyÆš, F¿¥ghf ïªâa á¤njhÇnah fuh¤nj fiyÆš ÓÅa® á¤njhÇnah fuh¤nj
khÞl® v‹gjhY«, 55,000 khzt®fS¡F nkyhf gÆ‰á mË¤jt® v‹gjhY«, ü‰W¡fz¡fhd
gj¡f« bg‰w åu®, åuh§fidfis cUth¡»at® v‹gjhY«, cyf msÉš fuh¤nj fiyÆš òfœ
bg‰wt® v‹gjhY«, bjhÊš E£g¤â‰F K¡»a¤Jt« bfhL¡F« khÞl® v‹gjhY«, nr~¥o
ü‹rh¡F k£Lkšyhkš fuh¤nj fiyiaí«, neuoahf ïtÇl« f‰W, j§fsJ j‰fh¥ò¡
fiy¤ âwikia bgU¡»¡ bfhŸs Koí« v‹w fhuz¤â‰fhfî«, ONLINE  _ykhf ONE TO
ONE  tF¥ãš nrU»wh®fŸ.

K o î iu

bjhl®ªJ gÆ‰á brŒa Koahj, bjhÊš E£g§fŸ ïšyhj, R‰Wtj‰F k£L«jh‹ v‹W gy
ü‰wh©Lfshf, E‹rh¡fhf ïUªj v‹id, xJ¡»a cyf¤âš, gy jiy KiwfŸ gÆ‰á
brŒí«goahd, kÅj Fy¤â‰F clY« _isí« ïizªJ brašgl it¡F« gy tifahd
bjhÊš E£g§fis¡ bfh©L, gy rhjidfis Ãfœ¤â, j‰fh¥ò¡ fiyÆš ïªâaU¡F bgUik
nr®¤JŸsh® ekJ »uh©£ khÞl®.  áy t‰iw¤jh‹ eh‹ c§fËl« g»®ªJ bfh©nl‹.  ï‹D«
gyt‰iw Ú§fŸ gÆ‰áÆ‹ nghJ »uh©£ khÞl® mt®fËlnk neuoahf nf£L«, gÆ‰á brŒJ«,
k»œå®fŸ.  cy»š     “ ïªâa‹ ahU¡F« ris¤jt‹ mšy ” v‹W bghJthf Ú§fŸ ngRtij
eh‹ nf£oU¡»nw‹. Mdhš,  ekJ »uh©£ khÞl® “j‰fh¥ò¡ fiyÆš #¥ghÅaU¡F mL¤J
ïªâa®fŸ jh‹ áwªjt®fŸ”  v‹W  cyfnk e«ik ghuh£L« tifÆš, nr~¥o E‹rh¡fhd
v‹id cUth¡»,  96 f¤jh¡fis cy»‰F mË¤JŸsh®.

mjdhš, nr~¥o ü‹rh¡F, gÆ‰áahdJ,  ï‹D« gyjiyKiwfŸ gÆ‰á brŒaî«, ekJ
»uh©£ khÞlUDila,  thœehËš ïJ tiu,  28 M©LfŸ, v‹id MuhŒ¢á brŒtj‰fhfnt
gy âahf§fis¢ brŒJ, c§fS¡F, òâa j‰fh¥ò¡ fiyahf, nr~¥o ü‹rh¡F fiyia
mË¤J, ïªâahÉ‰F«, ïªâa®fS¡F«, bgUik mË¤j,  »uh©£ khÞl® mt®fS¡F eh«
e‹¿ brY¤J« Éjkhf, »uh©£ khÞl® ciH¥ã‰F bgUik nr®¡F« tzz«, Ñœ¡fhQ«
bfsut¤ij, ekJ »uh©£ khÞl® mt®fS¡F eh« ju nt©L« v‹W, mid¤J ïªâa®fŸ
rh®ghf K‹ bkhÊ»nw‹.

fuh¤nj fiyÆš, f¤jh¡fis cUth¡»a Kjš khÞliuna, »nu£ »uh©£ khÞl® v‹W
miH¥g®. Mdhš, ekJ »uh©£ khÞl® xU f¤jhit mšy ! ! !   xU fiyiana cUth¡»,
mj‰F, cy»nyna Kjš Kiwahf 96 f¤jh¡fis cUth¡»,  eh« thœªJ bfh©oU¡F«, ïªj
ü‰wh©oš “nr~¥o ü‹rh¡F”  fiyia,  kÅj Fy¤â‰F m®¥gÂ¤J,  ïªâahÉ‰F«
ïªâaU¡F« bgUik njo¤jªJŸsh®. mjdhš, ekJ, nr~¥o ü‹rh¡F »uh©£ khÞl®

brhÎAh‹  vÞ. nfhj©l‹ mt®fis,  ï‹W Kjš, eh« »nu£ »uh©£ khÞl®  v‹W

miH¡F«go mid¤J ïªâa®fŸ rh®ghf nf£L¡ bfhŸ»nw‹.
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nkY«, nr~¥o ü‹rh¡F »nu£ »uh©£ khÞl® vÞ. nfhj©l‹ mt®fSila ãwªj

ehshd #dtÇ 18M« njâia,  ïÅnkš  x›bthU  M©L«,   nr~¥o ü‹rh¡F ehŸMf

           -  SAFETY  NUNCHAKU  DAY  - bfh©lhLnth«.

cy»š áy ehLfËš V‰fdnt, ekJ »nu£ »uh©£ khÞl® mt®fŸ, neuiy fhbzhÈ _ykhf
nr~¥o ü‹rh¡F gÆ‰á mË¤J tU»wh®.  nkY«,  cy»š, j‰fh¥ò¡fiy  MáÇa®fS«, v‹idí«
X® m§fkhf mt®fSila j‰fh¥ò¡ fiyÆš nr®¤J ga‹ bgw Mu«ã¤JÉ£lh®fŸ.  mjdhš,  Ú§fŸ
v‹id gÆ‰á brŒJ,  ï¡fiyia MÆu¡fz¡fhdt®fS¡F gÆ‰á mË¤J,  Þngh®£Þ Mf, thœ¡if
bjhÊyhf¡ bfh©L, Ú§fS« òfHilªJ, v‹idí« òfHila¢ brŒa nt©L»nw‹.

ÉiuÉš c§fŸ iffËš eh‹ mil¡fykh», ngh£ofËš rªâ¡f ÉU«ò»nw‹.

e‹¿ ! tz¡f« ! !

                     ï§‡d«,
          v‹W« c§fSila
         nr~¥o ü‹rh¡F

ã‹ F¿¥ò :-
 v‹id¥ g‰¿a mid¤JÉjkhd k‰w Étu§fS¡F«, bjhl®òfS¡F«, cyf nr~¥o ü‹rh¡F

r«nksd¤â‹, Ã®thf ïa¡Fe® ca®âU nfh. á§fntš mt®fis ÑœfhQ« if¥ngá k‰W«
ï.bkÆÈš bjhl®ò bfhŸSkhW nf£L¡ bfhŸ»nw‹.
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